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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Moévzunun aktualligi v islonmo doracasi. Bodon kiitlosinin
normadan artiq olmasi, eloco do piylonmo, bu giin miiasir hoyatimizin
osas patologiyalarindan biridir. Ciinki toxluq hissiyyatinin longimasi
vo eloco do horokatsizlik istor gonc, istorso do yash insanlarin
oksariyyatini ohats edir. Bundan slava, endokrin sistemdo bas veron
pozulmalar da acliq hissinin miiddstinin tezlosdirilmosino tokan
verdiyi liglin, bu qobildon olan insanlar daha tez-tez gidalanmaq
macburiyyatinds qalir vo qida rasionuna yiiksok kalorili qidalar daxil
edirlor. Bir torofdon yiiksok kalorinin orqanizms daxil olmasi ilo,
digor torofdon iso onun sorf olunmasinda bas veran durgunlugla bagl
olarag, organizmdo piy toxumasinin hoddon artiq toplanmasi
sayasindoa fordin badon kiitlasi artmaga baslayir.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatt (UST) morbid piylonmoni XX
osrin  sonunun vo XXI osrin baslangicinin  geyri-infeksion
“epidemiya”s1 adlandirmis vo 2016-c1 ilo olan malumata gora, diinya
lizro 18 yasdan yuxari yasda olan insanlarin 39 %-nin artiq ¢okili
oldugunu, inkisaf etmis 6lkalorda iso ahalinin 54 %-nin artiq ¢okidon,
o climladon 19 %-nin piylonmadon oziyyot ¢okdiyini baoyan
etmisdir®?.

UST-iin Epidemioloji Departamentinin yaydigi molumata goro
2025-ci ildo morbid piylonmasi olan insanlarin saymin 2 dofoyo
godar artmast gozlonilir.

Yeno do UST-iin molumatma géro morbid piylonma iqtisadi
voziyyatindon asili olmayaraq, Yer Kiirosinin biitlin cografi
orazisindo yasayan ohali arasinda yayilmigdir. Yer Kiirasi ohalisinin
671 milyon nofori artiq badon kiitlosino, daha dogrusu piylonmoyo

1 'NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Worldwide trends in bodymass
index, underweight, overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled
analysis of 2416 population-based measurement studies in 128-9 million
children, adolescents, and adults. Lancet, 2017, Vol. 390, P. 26272642.
doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32129-3.

2 Qrganisation for Economic Co-operation and Development (OECD). Health ata
glance. Paris: 2017.
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malikdir. Onlarin sayca yaris1 10 6lkonin - ABS, Rusiya Federasiyasi,
Cin, Hindistan, Brazilya, Meksika, Almaniya, Pakistan vo
Indoneziyanin payma diisiir®.

Morbid piylonmo epidemioloji xarakter dasimasi ilo yanasi,
hom do orqanizmds subkliniki voziyyotds olan bir sira xostoliklorin
preduktoru vo eloco do insanlari alilliys diigar edon xostoliklorin risk
amili hesab edilir®.

Aparilan kliniki miisahidalorin noticasindo miioyyon edilmisdir
ki, mohz morbid piylonmasi olan insanlar arasinda 44 % hallarda 1l
tip sokorli diabet xastaliyi, 23 % hallarda {iroyin isemik xastoliyi, 80-
90 % hallarda isa geyri-alkoqol monsali steatohepatoz rast galinir®.

Morbid piylonmo demok olar ki, biitiin xostolordo metabolik
sindromla miistorok miisahido olunur. Bu sobobdon do morbid
piylonmodon qaynaqlanan bir sira fosadlar Olim tohliikosini
reallasdirir.

UST-iin verdiyi molumata osason ABS-da 7 yiiz min, Avropada
159 1 milyon 6liim hadisosi mohz morbid piylonmonin fosadlarinin
payina disiir. Yalniz onu geyd etmok kifayatdir ki, morbid piylonmo
Oliimla naticolonan 5 baslica amildon biridir®,’.

Morbid piylonmenin diinya ohalisi arasinda genis yayilmasi,
onun torotdiyi fosadlarin insan saglamligina neqativ tosiri vo eyni
zamanda insan hoyatin1 tohliiko altina almasi bodon kiitlasinin

8 Ng M., Fleming T, Robinson M. et al. Global, regional and national prevalence

of overweight and obesity in children and adults during 1980-2013: a systematic

analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet, 2014; 384 (9945):

766-781. Doi: 10.1016/S0140-6736(14)60460-8.

Camoponckas U..B., KougpakoBa H.B. Cepaedno-cocynucteie 3ab0eBanus u

oxupenue. Bo3moxkHoCTH Oapmarpudeckoil xupypruu. B kH.: AxTyanpHas

komopbuaHas marosorus. M. 2015, ¢. 53-60.

5 Fealy C.E., Nieuwoudt S., Foucher J.A., SceisT A.R. et al. Functional high

intensity exercise training ameliorates insulin resistance and cardiometabolic risk

factors in type 2 diabetes. Exp. Physiol., 2018, Vol. 103, P. 985-994.

Poiit6epr I'.E. Metabomueckuii cunnpom. M. MEJl npecc-undopm, 2017, 547

C.

" Hector M. Gonzalez. Metabolic Syndrome and Neurdcdgmtion among Diverse
Middle-Aged and Older Hispanics/Latinos: HCHS/SOL Results. Diabetes Care,
2018, Vol. 41 (7), P. 1501-1509.
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artmasin1  tibbi problemlo yanasi, hom do sosial problema
cevirmisdir®. Badon kiitlosinin piylonma ilo miistorok surotde artmast,
ovvola insanlarin hoyat keyfiyyotini koskin sokildo asagi salir, omok
qabiliyyetinin itirilmasina vo olilliye sabab olan vacib amilos ¢evrilir®.
Digor torofdon, morbid piylonmae bir sira xastaliklorls, o climloden II
tip sokorli diabet, arterial hipertoniya, dislipidemiya, geyri-alkogol
mongali qaraciyar steatohepatozu, yuxu apnoesi, miixtolif nov
bodxassoli sislor, 06d das1 xostoliyi, dayaq-horokot aparatinin
xostoliklori, erektil disfunksiya vo  biitovlikdo reproduktiv
funksiyanin pozulmasi ilo yanasi gedir vo adlart ¢okilon homin
xostaliklorin koskinlosmesindo yiiksok risk amilidir'®,

Morbid piylonmonin osas hadof {izvlorindon biri qaraciyardir.
Bu gun geyri-alkoqol mongali qaraciyoar steatohepatozu morbid
piylonmonin osas miistorok xostoliyi kimi gobul edilmisdir. UST-iin
2014-cii il hesabatinda verilon molumata goéro Qorb Glkalori
orazisindo yasayan ohalinin 20-30 %-i, homg¢inin Asiya Olkolori
ohalisinin 15-30 %-i qeyri-alkogol moengoali qaraciyar piylonmasi
xostoliyine moruz qalmigdir. Bu patalogiyanin ohali arasinda genis
yayillmasinin baglica sobablorindon biri iso xostoliyin vaxtinda
doyorlondirilmomaosidir. Adoton, anamnezindo alkoqola meylli
olmayan insanlarda qaraciyor piylonmesi askar edilorkon, ilkin
baxisda adi hal kimi qiymatlondirilir. Lakin zaman kec¢dikco bu
patalogiya yiingiil steatozdan agir formali fibroza vo hotta sirroza
godor inkisaf edorak, oksor hallarda sonuncu patalogiya 6liimiin osas

KpeicanoBa B.C., XKypasnea M.B., Cepebpoa C.}O. CouuanpHas u
9KOHOMMYECKAsi 3HAYNMOCTh M30BITOYHON Macchl Tena U oxkupeHust Poccuniickon
Oeneparu. OCHOBHBIE MOAXOABI K JiedeHuio oxupenus. MPXK, 2015, Ne 26, c.
1534-1537.

Jxadapora A.I'. KauecTBO XM3HHM JKEHIIWH PEMPOIYKTHBHOTO BO3pacTa C
N30BITOYHON Maccoil Tesla M OXXHPEHHEM M CaMOOIEHKa UMM COOCTBEHHOTO
370pOBbsl. AKTyallbHI NpOONEMH Cy4acHOI MEIMIMHH: BiCHHK YKpaiHCBKOI
MenuuHoi cromaTosoriunoi akanemii, 2016, Ne 4 (56), ¢. 101-105.

10 Cefalu W., Rubino F., Cummings D.E. Metabolic surgery for type 2 diabetes:
changing the landscape of diabetes care. Diabetes Care, 2016, Vol. 39, P. 857-
860.



sababina gevrilir'?,

Bu sobobdon do bu giin geyri-alkoqol mongali qaraciyer
piylonmasi qaraciyar xastaliklori sirasinda on genis yayilmis xostolik
olaraq qobul edilir vo qaraciyorin xroniki xostoliyino sobab olan amil
kimi giymotlondirilir®2,

Morbid piylonmonin hoddon artiq ciddi fosadlarla naticolonmasi
vo homin fosadlarin insan hayati {igiin tohliiks yaratmasi todqiqatcilar
bu patalogiyanin somorali miialicosi ticlin elmi arasdirmalar
aparmaga vadar etmisdir®.

Aparillan todqiqatlarda morbid piylonmonin miialico  vo
profilaktikasini tomin etmok mogsadi ilo miixtalf diyetalar, pshrizlar,
idman nodvlori, farmakoloji preparatlar vasitosilo artiq bodon
kiitlosinin normal saviyyays endirilmosine ¢aligmislar'®1®°,

Lakin bu vasitolorin genis tobligino vo totbigino baxmayaraq,
onlar miialico vasitasi kimi praktik tobabotds 6ziinli dogrultmamisdar.
Morbid piylonmonin, eloco do ondan téranmis geyri-alkoqol mongali
qaraciyor steatohepatozunun konservativ yolla mialicasi istonilon
naticoni  vermomis, todqiqatgilar  morbid  piylonmosi  olan
pasiyentlorin artiq bodon kiitlesinin asagi salinmasi vo onun stabil

u Hpankuaa O.M., Ueamkun B.T. Dnunemuonornieckne 0COOCHHOCTH HEallbKo-
TOJBHON JKHpOBOW Oome3Hn TmedeHH B Poccum (Pe3yipraTel  OTKPHITOTO
MHOTOLIEHTPOBOTO TMPOCIIEKTUBHOTO HccienaoBanus - HaOmonenus VIKECT.
01903). Poc. xypHal racTpOIHTEPOJIOTHH, TEHaTOJOTUH, KOJOMPAKTOIOTHS.
2014, T. 24, Ne 2, c. 32-38.

2 Wiernsperger N. Treatment strategies for fatty liver diseases. Rev. Recent Clin.
Trials. 2014, Vol. 9, N 3, p. 185-194.

13 Meopeuxuii J.B., Usnesa O.B. Oxupenue u sxeneszonepucur. Eue oaxa komop-
OounHoCTh? ApXuB BHyTpeHHOU MeauiuHbL. 2015, Ne 5 (25), ¢. 9-16.

14 Nenos M.U., Mensuuuenko I'.A., Illecrakosa M.B., Tpommmua E.A. u mp.
HammonansHble KIWHHYECKHE PEKOMEHIAIMH IO JIEYEHHI0 MOpPOMIHOTO
OXHpeHus y B3pocibix. Oxkupenne u metabommsm. 2018,. Ne 15 (1), c. 53-70.

15 Buprokosa E.B., ConoBresa U.B. DdekTuBHas papMakoTepanus 0KUPEHU —
3aJOT YCIICIIHOTO JieueHHs1 3a00JeBaHMH, CBA3aHHBIX C JIMIIHHM BECOM.
D¢ dextuBnas papmaxorepanus. 2013, Ne 19, c. 18-26.

18 Bunap-T'omec E., Maprunec-Tlepec 10., Kanbsamunbsa-bepror JI. u ap. IToreps
Beca B pe3yibTaTe U3MEHEHHs 00pa3a >KW3HM 3HAYUTENILHO CHM)KACT NPH3HAKU
HEaJIKOTOJILHOTO crearorenaruta. [actposnteponoruu. 2015, 149 (2), c. 367-
378.
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saxlanilmas1 iiclin bariatrik corrahi omoliyyatlarin daha etibarli
miialico vasitesi olmasi qonastine golmislor!’,*8,

Bu istigamotdo modo-bagirsaq traktlnda miixtolif corrahi
omoliyyatlar toklif olunmusdur. Homin miidaxilslor arasinda madonin
laparoskopik boylama boruvari Kkicildilmasi omoliyyat1 texniki
baximdan daha asan icra olunmagla yanasi, hom do hozm traktinin
fiziologiyasinda kokli  doyisiklik  torotmir. Lakin moadenin
laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi amoaliyyati, bariatrik
omoliyyatlar sirasinda populyar miialico vasitosi olmasina, eloco do
hozm traktinin anatomiya va fiziologiyasinda minimal doyisikliklorlo
icra edilo bilmosino baxmayaraq, omoliyyatdan sonraki dovrdo
qaraciyor vo modoalt1 vozida bir sira doyisikliklora gotirib gixarir!®,
Tabii ki, belo dayisikliklor moadonin laparoskopik boylama boruvari
kisildilmasi amoliyyatinin dayarine xalal gotirir. Bunun asas sobobi
iso madonin  laparoskopik  boylama  boruvari  kigildilmasi
omoliyyatindan sonra bas veran fosadlarin patogenezinin holo do tam
aydinlagdirilmamasidir. Mahz bu sababdon do madanin laparoskopik
boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan sonra bas veron vo
aparilmig corrahi amoliyyatin noticolorine manfi tosir edon fosadlarin
patogenezinin tam Oyronilmasi miiasir tibb elmi tiglin aktualliq kosb
edir.

Tadgiqatin maqsad vo vazifolori. Isin mogsodi modonin
boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan sonra qaraciyar vo
maodoaltt vozds ortaya ¢ixan fosadlarin patogenezinin eksperimentds
aydinlagdirilmasi esasinda patogenetik miialico lisulu hazirlamagqla va

17 Koponomn O.B., Toponosa SI.T., Heiimapk A.E. u ap. MexaHu3Mbl BJIUSHUS
OapuaTpUyecKuX oOmepaluii Ha TEYeHHWe HEeaIbKOTOJBHOW >KHPOBOW OO0JIE3HU
MeYeHn. DKCIepUMeHTalbHAs W KIMHUYecKass ractposuTtposorus. 2017, Ne 10,
C. 61-73.

18 ®dumman M.B., Kapes B.E., Slu. Ban u ap. MeraGonuueckas Xupyprus B
KOPPEKLMH KUPOBOH Oose3Hu. BectHuk xupyprun, Cankr-IlerepOypr. 2017, Ne
1, c. 34-41.

19 Cepkosa M.I0., Bakynun WU.T'. [acTpOUHTECTHHAIILHBIE OCIOKHEHHS B TIO3THEM
MIOCJICONIEPAlNOHHOM ~ NIEpHOAE TII0C€ NPOJOJIBHONH PE3eKLIUH  OKEeNIyJIKa.
DkcrnepuMeHTabHas U KIMHUYecKas ractposnteposorus. 2019, Beim. 170, Ne
10, c. 96-100.
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onun Klinikada totbiqi ilo corrahi omoliyyatin naticolorinin
yaxsilagdirilmasi olmusdur.

Todqgiqatin obyektino, predmetino vo mogsadine miivafiq
olaraq, garsiya asagidaki vazifalor qoyulmusdur:

1. Eksperimentds morbid piylonme modeli yaradilmis tocriibo
heyvanlarinin garaciyarindo vo maodoaltt vozindo lipidlorin sorbost
peroksidlogsmasinin intensivliyinin vo iimumi antioksidant miidafio
sisteminin voziyyatinin dyronilmasi.

2. Eksperimentdos morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriibo
heyvanlarinda madonin boylama boruvari kigildilmasi amaliyyatinin
icrasindan sonraki miioyyon dovrlorde qaraciyer vo modoalt1 vozido
oksidativ stresin vaziyyatinin, eloca do onun davam etmo miiddstinin
arasdirilmasi.

3. Eksperimentds morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriibo
heyvanlarinda madoanin boylama boruvari kigildilmasi omasliyyatinin
icrasindan sonra garaciyor toxumasinda yaranmis oksidativ stresin
ganda qaraciyarin funksional voziyyatini saciyyslondiron markerlorin
miqdarina tasirinin dyranilmasi.

4. Eksperimentds morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriibo
heyvanlarinda moadonin boylama boruvari kigildilmasi omaliyyatinin
icrasindan sonra qaraciyar toxumasinda inkisaf edon oksidativ stresin
ganda mineral miibadilosino vo elektrolit balansina tosirinin
Oyronilmosi.

5. Eksperimentds morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriiba
heyvanlarinda madenin boylama boruvari kigildilmasi amaliyyatinin
icrasindan sonra orqanizmin iimumi antioksidant miidafio sisteminin
giiclondirilmasinin qaraciyorin pozulmus funksiyasinin borpasina
tasirinin miloyyanlasdirilmasi.

6. Eksperimentdo morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriibo
heyvanlarinda modonin boylama boruvari kigildilmosi omaliyyatinin
icrasindan sonra orqanizmin imumi antioksidant miidafio sisteminin
giiclondirilmasinin madoalt1 vozin pozulmus funksiyasinin barpasinda
rolunun miioyyanlosdirilmasi.

7. Klinikada modonin laparoskopik boylama boruvari
kicildilmasi amoliyyat1 icra olunmus xastolords orqanizmin timumi
antioksidant ~miidafio  sisteminin  giiclondirilmasinin  carrahi
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omoaliyyatin naticaloring tosirinin dyranilmasi.

8. Klinikada modonin laparoskopik boylama boruvari
kicildilmasi omoliyyatinin morbid piylonmo ilo yanast gedon
xostolikloro  tosirinin  miioyyonlosdirilmasi  vo  omoliyyatin
naticalorinin yaxsilagdirilmasi.

9. Morbid piylonmosi olan xostolordo toklif etdiyimiz
isiglandirict corrahi retraktordan istifado etmokls icra olunan mini-
ac1q xolesistektomiya amoaliyyati ilo laparoskopik xolesistektomiya
omoliyyatinin naticolorinin miiqayisali arasdirilmas.

10. Laparoskopik amaliyyatlar zaman1 “Nathanson” qaraciyar
retraktorunun  qarin  bosluguna  daxil edilmasi  isulunun
tokmillogdirilmasi.

11. Moadonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatinin  naticolorino  miigtorok  aparilan  laparoskopik
xolesistektomiya omaliyyatinin tosirinin yronilmasi.

Tadqiqatin obyekti vo predmeti. Eksperimental todqigatlar
morbid piylonmo modeli yaradilmis 35 bas “Sinsilla” (“Chinchilla”)
cinsino monsub olan dovsanlar {izorindo aparilmisdir. Alinmis
naticalor  osasinda  modonin  boylama  boruvari  kigildilmasi
omoliyyatindan sonra qaraciyor vo moadoalti vozido bas vermis
fosadlarin patogenezi aragdirilmigdir.

Kliniki todqigatlar modonin laparoskopik boylama boruvari
kicildilmasi omoliyyati icra olunmus 100 nofor morbid piylonmasi
olan pasiyenti ohato etmisdir. Xostolor 2 qrupa boliinmiisdiir. Birinci
grupa daxil olan 50 nafor xastodo corrahi omsliyyatdan ovval vo sonra
klinikada gobul olunmus protokol asasinda miialica aparilmais, ikinci
grupa daxil olan 50 nofor xostodo iso corrahi omoliyyatdan avval vo
sonra miialico kompleksina antioksidant terapiya da oslavs edilmisdir.

Tadqgigatin metodlari. Eksperimentlordo “Chinchilla” cinsino
monsub olan dovsanlarda morbid piylonmo modeli yaradilmasi vo
modonin boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan ovval vo
sonra qaraciyar patologiyast iiglin xarakterik olan biokimyavi
miayinalor, qaraciyor vo maodealtt vozin toxumasinda oksidativ
stresin markerlorinin doyismo dinamikasi, qaraciyor vo maodoalti
vozin strukturunda bas vermis doyisikliklori doyarlondirmok iiciin
morfoloji todqiqgatlar aparilmisdir. Alinmis naticolor osasinda

9



modonin  boylama boruvari kigildilmoasi omoliyyatindan sonra
organizmin imumi antioksidant miidafio sistemini giiclondirmok
moqsadi ilo hepatoprotektor vo antioksidant tosiro malik olan
“Glutatione 600.0 mg” torkibli “Ridutox” preparatindan istifado
olunmasi elmi prinsiplorlo asaslandirilmigdir.

Qarsiya goyulmus mogsado nail olmaq {li¢iin morbid piylonmo
diagnozu ilo todqiqata colb edilon xostolorin differensial diagnozu
aparilmis vo onlarin yanasi gedon xostaliklori miioyyon edilmisdir.
Xostolorin omoliyyata gostorisi miioyyon edildikdon sonra onlarda
moadonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmosi omaliyyati
apartlmisdir. Alinmis tocriibi noticolor miiasir tovsiyyslor asasinda
programlasdirilmis tisulla statistik tohlil edilmisdir.

Miidafiaya ¢ixarilan asas middaalar:

- Morbid piylonmo modeli yaradilmis tocriibba heyvanlarinin
qaraciyarinds oksidativ stresin inkisafinin modonin boylama boruvari
kicildilmasi amoliyyatinin icrasindan sonra daha da intensivlogsmaosi,
xisusilo do toxumada hidrogen-peroksidin  (H202) qatiliginin
yiiksolmasi, hepatositlorin membranint zodolomokls garaciyarin va
madoalt1 vozinin histoarxitektonikasinda diffuz doyisikliklor yaradir.

- Madonin boylama boruvari kigildilmasi omeliyyatindan sonra
qaraciyor vo madealt1 vozinin funksiyasinda bas vermis doyisikliyin
patogenezinin 9sas holgesindo qaraciyor vo moadoalti  vozi
toxumasinda inkisaf edon oksidativ stres durur.

- Madoanin boylama boruvari kigildilmasi omsliyyatindan bir ay
sonra qaraciyoar vo madoalt1 vozido oksidativ stres davam edir, lakin
onun intensivliyi nisbaton azalir. Madealti vozido hidrogen-
peroksidin qatilig1 tacriiboye goétiiriilon heyvanlarin 100 %-do, diyen
konyugantlarinin (DK) vo malondialdehidinin (MDA) qatilig1 iso 80
%-do normadan yliksok soviyyado saxlanilir.

- Modonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatindan ovval vo sonra miialico kompleksino antioksidant
preparatlarin  olavo edilmosi qaraciyor vo modoalti  vozin
funksiyasinda bas vermis doyisikliklori nizamlayir, miistorok
xostoliklori stabillosdirir.

- Qaraciyari qonastboxs funksiyaya malik olan va agir portal
hipertenziyasi olmayan xostolordo gqaraciyor sirrozu bariatrik

10



omoaliyyatin icrasi ticlin miitloq oks gostarici deyil.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Miioyyon edilmisdir Ki:

1. Moadonin anatomik qurulusu vo fizioloji funksiyasinin
pozulmasi ilo lipidlorin sorbost peroksidlogsmosi arasinda diiz
miitonsib asililiq var.

2. Modonin anatomik qurulusu veo fizioloji funksiyasinin
pozulmast ilo iimumi antioksidant miidafio sistemi arasinda tors
miitonasib asililiq var.

3. Modonin anatomik vo fizioloji funksiyasinin pozulmasi
garaciyar vo madoaltl vozi toxumasinda oksidativ stresin inkisafinin
tokanverici amilidir.

4. Qaraciyarin funksional voziyyetini oks etdiron markerlorin
soviyyasi ilo orqanizmin iimumi antioksidant miidafio sistemi bir-biri
ilo tors miitonasib sokildos slagalidir.

5. Moadonin boylama boruvari kigildilmosi omoaliyyati
naticasindo garaciyor vo modoaltt vozi toxumasinda inkisaf edon
oksidativ stresin intensivliyi ilo qaraciyor vo moadoalti vozi
toxumasinin strukturunda bas vermis doyisikliklor arasinda korelyativ
olago movcuddur.

6. Modonin boylama boruvari kigildilmoasi omaliyyatinin
naticalarini yaxsilagdirmaq moagsadilo omoliyyatindan avval vo sonra
organizmin Umumi antioksidant miidafio sistemini giiclondirmak
Ucln antioksidant terapiyanin aparilmasi vacibdir.

Tadqiqatin nazari va praktiki ohoamiyyati:

1. Morbid piylonme multifaktorlu xastalik oldugundan vo bir
cox metabolik xostoliklorlo ayrilmaz sokildo miistorok miisahido
edildiyi {i¢lin, bu xostoliyin miiayinasi, xostalorin corrahi amoeliyyata
hazirlanmast vo omoliyyatdan sonraki miiddstdo omsliyyatin
noticolorinin  izlonilmasi tokco corrah torofindon  yox, onun
koordinatorlugu ilo miixtalif profilli miitoxossislor torofindon birlikdo
aparilmalidir.

2. Morbid piylonmonin miialicasi maqgsadi ilo aparilan carrahi
omaliyyatin naticolorini yaxsilagdirmaq {g¢iin corrahi omoliyyata
hazirliq veo omoliyyatdan sonraki dovrlordo xastolorin miialica
kompleksing antioksidant terapiya slava edilmalidir.

3. Modonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
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omaliyyatindan sonra qaraciyorde daha da intensivleson oksidativ
stresi sondiirmoklo qganda mineral vo elektrolitlorin pozulmus
mibadilesini nizama salmaq {ii¢lin, amoeliyyatdan ovval vao sonra
xostolorin organizmina hepatoprotektor vo antioksidant tosira malik
olan “Glutatione 600,0 mg” torkibli “Ridutox” preparatinin
yeridilmasi vacibdir.

4. “Nathanson” qaraciyar retraktorunun moévcud metodlardan
forqli olaraq, travma yaratmadan qarin bosluguna daxil edilmasinin
yeni tisulu toklif edilmisdir.

Isin aprobasiyasi va totbiqi. Dissertasiya isinin materiallari 1-i
Beynolxalq Saviyysli Patent, 16-s1 jurnal moaqaloasi olmagla, 35 elmi
asarda ¢ap olunmus, asagidaki Beynoalxalq EImi Seminar, Konfrans
va Simpoziumlarda miizakire edilmisdir:

1. 5th National&3rd Medi-terranean Congress for the Surgery of
obesity and Metabolic Disorders, Antalya, Turkey. 12-15
October, 2017.

2. 1V Beynolxalq Bariatrik metobolik Carrahiyys Kongresi, Baki. 18
May, 2018.

3. 6th National & 5th Mediterranean Congress on Morbid Obesity
and Metabolic Disorders, 17-20 October 2019.

4. 5-ci Beynolxalq Bariatrik metobolik Corrahiyye Kongresi, Baki.
18 May, 20109.

5. XVII International Congress of Surgery and
Hepatogastroenterology. Baku, 11-14 september 2019.

6. Azorbaycan Tibb Universitetinin 90 illik yubileyina hosr olunmus
“Tobabotin Aktual Problemlori” moévzusunda Beynoalxalq Elmi-
praktik Konfrans, Baki. 19-20 dekabr, 2020.

7. I Azarbaycan Diabet Kongresi. Baki. 25 dekabr 2020.

8. ©mokdar elm xadimi, professor Tamerlan ©ziz oglu Sliyevin 100
illiyina hasr olunmus “Tebabstin Aktual Problemlori - 20217
movzusunda Beynoalxalq Elmi-Praktik Konfrans, Baki. 6-8
oktyabr, 2021.

9. Archives of Clinical and Experimental Medicine. Antalya,
Turkey. 22-25 October 2021.

10. I Beynolxalq Tibbi Forum. Azorbaycan. Naxgivan. 18-21 iyun
2022.
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Aparilan todqgiqatlarda oaldo olunmus naticolor Azarbaycan Tibb
Universitetinin Todris Corrahiyys Klinikasinda totbiq edilir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi.
Dissertasiya igino dair eksperimental todqiqatlar Azorbaycan Tibb
Universitetinin  EImi-Tadqiqat Morkozinds, kliniki todqiqatlar iso
Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris Corrahiyys Klinikasinda vo
“Baku City Hospital” Ozal Klinikasinda yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyanin  hacmi vo strukturu. Dissertasiya isi
kompyiiterds 298 sohifado yigilmis girisdon, 9 fasildon,naticadon,
360 adda (17-si Azarbaycan, 122-Si rus vo 221-i diger dillords)
istifado olunmus odobiyyat siyahisindan ibarstdir. Dissertasiya isi
timumilikds 406067 isara matndon, 33 cadval, 25 sakil, 2 diagramdan
ibaratdir.

Girisda dissertasiya isinin mévzusunun muasir tibb elmi G¢in
aktuallig1 asaslandirilmis; aparilmis todqiqatlarin moagsadi, vozifaleri,
obyekti, predmeti, materiallart vo iisullari, miidafioys ¢ixarilan osas
miiddealar, alds olunmus naticolorin elmi yeniliyi vo tibb elmi {igiin
nozori-praktiki ~ ohomiyyoti  gOstorilmis;  dissertasiya  iginin
materiallarinin publikasiyast vo aprobasiyasi, eloco do dissertasiya
isinin yerino yetirildiyi toskilat barodo molumat verilmis; isin
strukturu, biitovlikds vo har bir bdlmasinin ayriligda hocmi, istifado
edilmis elmi monboalorin say1 gostorilmis; fosillorin qisa mozmunu
sorh olunmusdur.

I fasildo morbid piylonmo, onun epidemioloji voziyyati,
patogenezi, amalo golmasino sabab oldugu geyri-alkoqol monsali
qaraciyor steatohepatozunun diagnostikasinin, eloco do ona qarsi
aparilan konservativ vo corrahi miialiconin miiasir vaziyyatino dair
mdovcud islorin tohlili asasinda muasir tibb elmi Gcln dissertasiya
isinin movzusunun aktualligi, mogsadinin vacibliyi bir daha
osaslandirilmigdir.

IT fosilda dissertasiya isindo aparilmis todqiqatlarda istifado
olunmus materiallar vo metodlar barodo miifossol molumatlar
verilmisdir.

Eksperimental todqiqatlar 12-24 ayliq, ¢okisi 3.0-5.0 kq
arasinda olan 35 bas “Sinsilla” (“Chinchilla”) cinsina mansub olan
dovsanlar iizorindo aparilmisdir. Tocriibo heyvanlart  xiisusi
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gofoslordo horokotsiz yerlosdirmoklo, adinamiya soraitindo 1 ay
miiddatindo xiisusi rejimlo yliksok kalorili gidalarla yemlondirilmis
vo morbid piylonmas modeli yaradilmigdir. Dissertasiyanin magsad vo
vozifolorino uygun olaraq tocriibo heyvanlar1 hor birindo 5 bas
olmagqla, 7 qrupa bolinmiisdiir.

1-ci qrupa daxil olan tocriibo heyvanlar1 intakt voziyyoatdo
todqiq edilmis vo onlardan alinan noticolor norma kimi qobul
olunmusdur, digor 30 bas tocrilbbo heyvanlarinda iso maodonin
boylama boruvari kigildilmasi omoliyyati aparilmisdir. Modonin
boylama boruvari kigildilmoasi omaliyyatindan 10 giin sonra 2-Ci
grupa, 30 gun sonra 3-cu qrupa, 3 ay sonra 4-ci qrupa, 6 ay sonra 5-
ci grupa daxil olan dovsanlar tacriibadon kanarlasdirilmis, 6-c1 qrupa
daxil olan 5 bas tocriibo heyvaninda modonin boylama boruvari
kicildilmesi omoliyyatindan sonra 7 giin middotindo {imumi
antioksidant miidafis sistemi giiclondirilmis vo 10-cu giin tocriibslor
sona catdirilmig, 7-ci grupa daxil olan 5 bas tocriibs heyvanlarinda
modanin boylama boruvari ki¢ildilmasi amsliyyatindan sonra 7 giin
middatindo antioksidant miidafio sistemi giiclondirilmis vo 30 giin
middotindo nozarotdo saxlanildigdan sonra tocriibolor sona
catdirilmisdir.

Tocriibo  heyvanlarinin  qaraciyor vo modoaltt  vezindon
hazirlanmis homogenatda oksidativ stres markerlori vo homginin
tocriibo heyvanlarindan gotiiriilmiis qanda ALT, AST, ALP, GGT,
LDH, amilaza fermentlori, AST/ALT nisbati (de Ritis omsali),
iimumi ziilalin, albuminin, hemoqlobinin vo bir sira minerallarin, o
ctimladon Cl, P, Ca, K, Fe, Na miqdar1 toyin edilmisdir.

Antioksidant miidafio sistemini giiclondirmok mogsadi ilo 6 va
7-ci qrupa daxil olan tocriibo heyvanlarmin qulag venasina
omoliyyatdan sonra 7 giin arzindo, giindo 1 dofo 0.2 ml/kq olmagla
hepatoprotektor vo antioksidant tasira malik “Ridutox” (“Glutatione”
600.0 mg) preparatt moahlulu yeridilmisdir.

Tacriibalor Avropa Bioetik Komitasinin vo Azarbaycan Tibb
Universitetinin Lokal Bioetik Komissiyasinin tocriibays gotiiriilmiis
onurgali heyvanlarla davranmaq qaydalar1 haqqinda 1982-ci ilds
qabul olunmus Helsinki Deklerasiyasinin qorarmma uygun olaraq
agrisizlasdirilma soraitinds aparilmisdir. Agrisizlagdirma mogsadi ilo
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B.A.Ananyevin (1982) tOvsiyyosini nozoro alaraq, tocriiboyo
gotiirilon heyvanlarin venasma hor 1 kq ¢okiya 0.1 ml dozada
olmaqgla, “Calypsol” mohlulu yeridilmigdir. Tam anesteziya
yarandigdan sonra omoliyyat sahasi xlorheksidinin spirtli mohlulu ilo
islonilmis, yuxari orta kasiklo heyvanin garin boslugu acilmis, 2-7-Ci
gruplarda modos yara agzina gotirilorok, boylama boruvari sokildo
rezeksiya edilmis vo 3 qat tikislo yara sahosi hermetik tikilmisdir.
Omoliyyatdan sonraki dévrds tocriiba heyvanlarina 0.9 %-li fizioloji
va 5 %-li glikkoza mahluluna 0.5 ml B> vitamini oalave edilmis 20 ml
hacminds olan maye kogliriilmiisdiir.

Tacriibalor sona ¢atdiqda iso 1-ci qrupa daxil olan heyvanlar da
daxil olmagqla, tocriibe heyvanlarinin hamisi yens do yuxarida tosvir
olunan gaydaya uygun agrisizlasdirilmig, hor birinin qaraciyar vo
modoalti vozisi orqanizmdon ¢ixarilaraq, onlardan homogenat
hazirlanmigdir. Eyni zamanda qaraciyor vo maodoalti voziden
gotiiriilon niimunslordon parafin blok vo mikrotom vasitosi ilo 5-7
mkm qalinliqda tikalor hazirlanib, “Van-Gizon” (Van Gieson's stain)
pikrofuksin vo hematoksilen-eozin mohlulu ilo boyadilmis, homin
orqanlarin histoloji voziyyeti barado molumat slds edilmisdir.

Homogenatda oksidativ stresin vo orqanizmin tmumi
antioksidant miidafio sistemi markerlorinin qatilig1 toyin edilmisdir.

Oksidativ stres markerlorindon lipidlorin sorbast peroksidlos-
masinin ilk moahsulu olan hidrogen-peroksidin vo son mohsulu olan
malondialdehidinin (MDA) qatiliginin toyini iiclin T.Askawa,
S.Matsushita (1980) iisulundan, oksidativ stres markerlorindon
lipidlorin sorbast peroksidlogsmosinin araliq mohsulu olan diyen
konyugantlariin (DK) qatiliginin toyini ii¢iin iso I.D.Stalnayanimn
Ushyama metoduna verdiyi modifikasiyadan (1997) istifado
edilmisdir.

Bu magsadls, hazirlanmis homogenatin maye hissasindon 1 ml
gotiiriib, lizorino 0.1 ml distillo olunmus su olavo edib, 2 dofs
calxalanmigdir. Calxalanmis garisigin iizorino 0.5 ml etil spirti slava
edorok, spektrofotometr vasitosi ilo (233 nm dalga uzunlugunda)
optik davamliligr o6lclilmiis vo molyar omsalina osason DK-nin
qatilig1 hesablanmigdir.

Organizmin  Gmumi  antioksidant  midafio  sistemini
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doyorlondirmok mogsadi ilo homogenatda Ellman (1959) iisulu ilo
soth vo strukturdaxili sulfohidril (SH)-ziilal qruplarinin, E.B.Spektor
vo h.m. (1984) tisulu ils iso katalaza ilo iimumi antioksidant foalligin
(UAF) qatilig1 toyin edilmisdir. Adlar1 ¢okilon markerlor “Human”
firmasinin istehsali olan reaktiv destlorindon istifads etmoklo tam
avtomat rejimdo isloyon, ABS istehsali olan Bio Screen MS-2000
markal1 analizatorda vo C®-46-JIOMO spektrofotometrindo 232 nm
dalga uzunlugunda toyin edilmisdir.

Kliniki miisahidoslor III doracali morbid piylonmo ilo miistorok
olaraq geyri-alkoqol mongali garaciyar steatohepatozu diagnozu ilo
klinikaya daxil olan vo madonin laporaskopik boylama boruvari
kicildilmosi omoliyyat1 icra edilmis 100 nofor xosto {izerindo
apartlmisdir. Homin xostolorin 58 nofori (58%) 20-39 yas arasina
tosadiif etmisdir. Molumdur ki, bu yas dovrii insanlarin omok
gabiliyystinin, zehni inkisafinin vo yaradiciliginin kulminasiya dovrii
hesab olunur. Bu Xastalordan fiziki amoklo masgul olmus 12 nofari
(21%-i) morbid piylonmo baslayana qodorki dovrds yiiksok fiziki
aktivliyo malik olduglarim1i qeyd etmislor. Morbid piylonma
baslayandan sonra, daha dogrusu badon kiitlosi artdiqca is9 is gérmao
gabiliyyeatlorinin ~ azalmasindan, tez  yorulmalarindan, {irok
doytinmasindaen, halsizligdan sikayaot etmislor. Xastolordon 3 nofari (5
%-1) is gororkon omok qabiliyyatini itirdiklori tglin tirok-damar
sistemi xostoliklori diagnozu ils olillik toqaiidiine ¢ixmuslar.

58 nofor xastonin 36 nofori (62%-i) zehni, 8 nofori (14%-1) iso
zehni yaradict islo mosgul olmuslar. Homin soxslor do foaliyyot
miiddatinin mohdudlagsmasindan, bir qodor artiq islodikdo arterial
tozyiqin yilikselmosindon, qanda sokorin miqdarinin spontan olaraq
artmasindan, dos qofosindo, xiisusilo do iirok nahiyyosindo
qisamiiddatli vo tez-tez tokrarlanan agrilardan sikaystlonmiglor.

Daimi is yeri olmadig ii¢lin giindslik islo masgul olmus 10
nofor (17%) xosto iso badon kiitlosi artdigdan sonra horokotlorindo
yaranmig  ¢atinlikdon  oturaq hoyat kecirmoyo  meyllikdon
sikayotlonmislor.

Miisahido aparilmis xostolorin morbid piylonms ilo yanasi,
30%-do II tip sokorli diabet, 70 %-do insulino davamliligin yiiksok
olmasi, 64 %-do arterial hipertoniya, 50 %-ds dislipidemiya, 20 %-do
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xroniki dasli xolesistit, 10 %-do obstruktiv tonoffiis xostoliklori, 15%-
do degenerativ osteoartrit, 12 %-ds iirayin isemik xastoliyi, 30 %-do
xroniki pankreatit, 20 %-do yuxu apnoesi, 50%-do qastroezofaqeal
refliiks xostaliyi do agkar edilmisdir.

Movceud elmi oadobiyyatda verilon malumatlardan forqli olaraq,
bizim miisahido apardigimiz xostolor yalmiz 5-6 ay miiddstindo
izlonildikdon, bodon kiitlasini azaltmaq ti¢lin miixtolif {isullardan
istifado etdikdon vo yanasi gedon xostoliklori stabillogdirdikdon sonra
corrahi omoliyyata gotiiriiliib. Bununla da omoliyyata godor onlarin
badon kiitlesini az da olsa, asagi salmaga vo metabolizmini miioyyon
godor tonzimlomoys nail olunmusdur. Insulin dironcinin, qanda
sokorin miqdarinin vo arterial tozyiqin stabillogdirilmasi hesabina,
omoliyyatin gedisi zamani1 ehtimal olunan fosadlarin profilaktikasi
tomin edilos bilinib.

Corrahi omoliyyata hazirliq zamani Fried et al.—in* irali
stirdiiyti fikir asas gotiiriilorok, metabolizmin tonzimlonmasi 6n plana
¢okilmisdir. Aparilan toadqiqatlarin naticalori gostormisdir ki, carrahi
omoliyyatdan avval metabolizmin tonzimlonmasi amoliyyat1 fosadsiz
icra etmayo imkan yaradir. Forz olunur ki, metabolizmin pozulmasi
hiiceyra saviyyasinds olan fizioloji vo biokimyavi tarazlig1 pozur ki,
bu da 6z ndvbasinda ekstremal soraitds (carrahi omoliyyatda) mdvcud
olan patoloji prosesi daha da dorinlogdirarak, organizmin tonzimlomo
sistemindo - homeostazda disharmoniya yaradir.

Xastolor har birindo 50 nofor olmaqla, randomizs etmoklo, 2
grupa boliinmiisdiir.

1-ci qrupa daxil olan xostolor corrahi omoliyyatdan sonraki
dévrdo anonavi qayda lizro miialico almiglar.

2-ci qrupa daxil olan xastalorin corrahi amoliyyatdan avval vo
sonraki dovrde aparilan miialico kompleksino hepatoprotektor vo
antioksidant xiisusiyyoto malik olan preparatlar (“Ridutox”,
“Glutad”, “Heptral”) slava edilmisdir.

Moadonin  laparoskopik  boylama  boruvari  kigildilmasi

20

20 Fried M., Yumuk V., Pert J.M. et al. Interdis-ciplinary European Guidelines on
Metabolic and Bariatic Surgery. Obesity Surgery. 2013, 24 (1), p. 42-55.
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omoliyyati icra olunan xostolor arasinda qadinlar istiinliik toskil
etmisdir - 88 nofar (88 %).

1-ci qrupa daxil olan xastolorin 8 nofori (16 %) kisi, 42 nofori
(84 %) gadin, 2-ci grupa daxil olan xastalarin iso 4 nafari (8 %) kisi,
46 nafori (92 %) qadin olmusdur.

Qeyri-alkogqol mongali qaraciyar piylonmasi diagnozunun
goyulmasinda Amerika Qastroentroloji Assosiasiyasinin, Qaraciyar
Xostoliklori Assosiasiyasinin vo Qastroenteroloji Kollecin 2012-ci
ildo birgo hazirladiglari metodik tovsiyyo osas gotiiriilmiisdiir. Bu
moqsadlo asagidaki diagnostik miiayinalor aparilmisdir:

1. Antropometrik 6lgmolor.

2. Qarin boslugunun ultrasss miiayinasi (USM).

3. Qaraciyarin dolayi elastoqrafiyasi (QDE).

4. Qanin biokimyovi milayinalori.

Qobul olunmus tévsiyyolori nazaro alaraq, bodon kiitlasi >40
kg/m2-dan yiiksok olan xostolora III dorocoli morbid piylonmo
diagnozu qoyulmusdur.

Qeyri-alkoqol mongali qaraciyar steatohepatozu diagnozu
qaraciyorin ultrasas milayinasi, qaraciyorin dolay: elastoqrafiyasi vo
ganda qaraciyor biomarkerlarinin toyinindon alinmis naticalors asason
goyulmusdur.

IIT doracali morbid piylonmoa vo geyri-alkoqol monsali
qaraciyor steatohepatozu diaqnozu ilo daxil olan xostolorin
hamisinda, yoni 100 %-do miixtolif yanasi xostoliklor geydo
alinmisdir.

Cadval 1-don goriindiiyli kimi, III doracali morbid piylonma
fonunda inkisaf edon geyri-alkoqol mangoli qaraciyar steatohepatozu
bir sira xostoliklorlo miistorok miisahido olunmusdur. III doracali
morbid piylonmo fonunda inkisaf edon qeyri-alkoqol mangoli
qaraciyor steatohepatozu dorocoloro goro asagida gostorilon kimi
olmusdur:

1) 1 - doracoali — 10 nofar (10 %)

2) Il - daracali — 20 nafar (20 %)

3) I - daracali — 45 nafor (45 %)

4) VI - daracali — 25 nofor (25 %)
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Cadval 1
Madonin laparoskopik boylama boruvari Kicildilmasi amaliyyati
icra edilon III daracali morbid piylonmasi va geyri-alkogol
moansgali qaraciyar steatohepatozu olan xastalords yanasi gedon

xastaliklor

No | Yanasi gedon xostoliklor Xostolorin say1
1 Sokarli diabet II tip 30 (30 %)
2 Insulin rezistentliyi 70 (70 %)
3 Hipertoniya 64 (64 %)
4 Dislipidemiya 50 (50 %)
5 Xroniki dasli xolesistit 20 (20 %)
6 Obstruktiv tonoffiis xastoliklori 10 (10 %)
7 Degenerativ osteoartrit 15 (15 %)
8 Uroyin isemik xostoliyi 12 (12 %)
9 Xroniki pankreatit 30 (30 %)
10 YUuxu apnoyesi 20 (20 %)
11 Qastroezofaqial reflyuks 50 50 %)

Il doraceli morbid piylonmo fonunda inkisaf edon qeyri-
alkoqol mongali qaraciyar steatohepatozu ilo yanasi gedon xastaliklori
steatohepatozun agirliq doracesi {iizro qruplasdirmagla boldiikdo
alinmis monzoro cadval 2-do oks olunmusdur. Aparilan todqiqatlar
zamani asagidaki normalara ciddi riayot olunmusdur:

I. Madonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatina yalniz III doracali morbid piylonmo fonunda inkisaf
edon geyri-alkoqol mangali qaraciyer steatohepatozu diagqnozu tasdiq
olunmus xostolor goétiiriilso do, asagidaki hallarda onlar corrahi
omoaliyyata alinanlarin sirasindan vo todqiqatdan ¢ixarilmisdir:

1. Moado vo onikibarmaq bagirsag xorasi olan xostolordo
xoranin kaskinlogdiyi dovr.

Hamilolik.

Narkotik vasitolordon asililiq.
Alkogolizm.

Agir psixi xastaliklor.

wnhEN
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4. Hoyat

vacib orqanlarin agir vo
patologiyasi.

5. Qaraciyorin infeksion monsali sirrozu.
6. Anestezioloji risk.

geriya

donmayon

Cadval 2

I1I daracali morbid piylonma fonunda inkisaf edon geyri-alkoqol

mansgali qaraciyar steatohepatozu ilo yanas: gedan xastaliklorin

steatohepatozun agirliq doracasind asason paylanmasi

Ne | Yanasi gedon | Umu- | I Il v
xostaliyin adi mi  |doracali | doracali | daracali | deracali
say1
1 | II tip sokorli 30 7 8 (27%) | 7 (23%) | 7 (23%)
diabet (23%)
2 | Insulin 70 12 13 30 18
rezistentliyi (17%) | (18.5%) | (43%) (26%)
3 | Hipertoniya 64 10 11 26 17
(16%) | (17%) (41%) | (26.5%)
4 | Dislipidemiya 50 | 8(16%) 15 14 14
(30%) (28%) (28%)
5 | Xroniki dash 20 | 5(25%) | 4 (20%) 11 -
xolesistit (55%)
6 | Obstruktiv 10 | 2(20%) | 3(30%) | 5 (50%) -
tonoffiis
xostoliklori
7 | Degenerativ 15 - 4 (27%) | 8 (53%) | 3 (20%)
osteoartrit
8 | Uroyin isemik 12 - 4 (33%) | 5(42%) | 3 (25%)
xostaliyi
9 | Xroniki 30 | 9(30%) | 7(23%) | 8(27%) | 3 (10%)
pankreatit
10 | Yuxu apnoesi 20 | 5(25%) | 3(15%) | 3 (15%) | 9 (45%)
11 | Qastroezofagi- | 50 | 8 (16%) 10 24 15
al reflyiiks (20%) (48%) (30%)
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II. Miialicays qadar vo ondan sonra xastaliyin gedisini izlomok
imkan1 olan kriteriyalarin asaslandirilmis se¢imi aparilmisdir.

II. Corrahi miialico identik qayda veo soraitdo aparilmis,
todgiqat qruplarmmin  miigayisesi eyni miiddot orzindo hoyata
kecirilmigdir.

Eksperimental vo kliniki todqiqatlarda alinmis naticalorin
statistik tohlili miiasir nozari tovsiyyoslori nozors almaqla, parametrik
vo qgeyri-parametrik iisullardan istifado etmoklo hoyata kegirilmisdir.
Oldo edilmis komiyyat gostoricilori normal paylanma ganunlarinin
grafiklorino qonaatboxs sokildo uygun golmis vo bu da 6z novbasindo
Kliniki miiayinolordon alinmig parametrlorin hamisinin komiyyat
gostoricilorini  variasiya statistik {isullart ilo islomoys imkan
vermisdir.

Variasion sirada minimal vo maksimal hadlorden ¢ox yayinmis
rogomlor siradan ¢ixarilmisdir. Normal paylanma oyrilorino uygun
golon (0=3) rogomlor statistik hesablamalara daxil edilmisdir. Biitlin
hallarda sorbostlik gostaricisi (N) N=[ni+nz]-2 diisturu vasitasilo
hesablanmigdir. Alinmis komiyyat gostoricilori normal paylanma
ganunu oyriliyino uygun olmusdur. Bu iso kliniki miayinalordon
alinmis komiyyot goOstaricilorini variasion statistika iisullart ilo
islomays osas vermisdir. Kliniki miiayinalordon aldigimiz hor bir

parametrin komiyyat gdstoricisinin orta riyazi qiymati (X_} , onun orta
& T SX
xotast (SX) vo doqiqlik gostoricisi Cs= Z

*100 disturu vasitosilo

hesablanmigdir. P=0.95 etibarliliq hiidudunda miigayisa olunan
parametrlor ciitli arasindaki forq P<0.05 sorti ilo statistik diiriist qobul
edilmisdir.

Eksperimentdon alinmis noticolorin statistik tohlili qeyri-
parametrik usulla Uilkokson (Mann-Uitni) U-meyarindan, tezliklorin
tohlili ticlin Pirsonun Xz-meyarindan istifads etmaklo aparilmigdir.

Hesablamalar Azorbaycan Tibb Universitetinin “Tibbi fizika vo
informatika” kafedrasinda hazirlanmig programla Gendel-Marti vo
basqalar1 torofindon tortib olunmus “Statistika 7,0” proqrami
yiiklonmis kompytiterdo vo EXCEL-elektron codvalinds aparilmigdir.

Dissertasiyanin  III, IV va V  fasillori  eksperimental
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tadqiqatlardan alinmis naticalarin sorhine va tohliline hasr edilmisdir.

III fasil Uc paragrafdan ibaratdir. Bu fasil morbid piylonma
modeli yaradilmis tocriibo heyvanlarinda madonin boylama boruvari
Kigildilmasi amoaliyyatindan sonra qaraciyar toxumasinda oksidativ
stresin  intensivlogsmosi  xiisusiyyatlorinin, onun depressiyaya
ugradilmasi (sondiiriilmasi) prosesinin Vo garaciyorin
morfostrukturunda bas vermis dayisikliklorin eksperlmental todqiqina
hasr olunmusdur.

Intakt voziyyotindo olan (l-ci qrup) tocrilbe heyvanlarinin
qaraciyar toxumasindan hazirlanmis homogenatda oksidativ stresin
markerlori  olan  hidroperoksidin, diyen  konyugantlarinin,
malondealdehidinin, soth vo strukturdaxili SH-ziilal qruplarinin,
katalazanin gatilif1, orqanizmin iimumi antioksidant faallig1 (UAF)
toyin edilorok norma kimi qabul olunmusdur.

Askar edilmisdir ki, dovsanlarda morbid piylonmo modeli
yaradildigdan sonra qaraciyordo oksidativ stres inkisaf etmoyo
baslayir vo modonin boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan
sonra o daha da visatlanir. 2-ci grupa daxil olan dovsanlarin moadanin
boylama boruvari kigildilmosi omoliyyatindan 10 giin sonra
qaraciyorindon hazirlanmis homogenatda H2O2 vo MDA-nin qatiligi,
intakt voziyyatlo miiqayisade 107 %, DK-nin qatiligt iso 100 %
artmigdir. Bunun miiqabilindo qaraciyar toxumasinda tmumi
antioksidant miidafio sistemi zoiflomisdir. Belo ki, bu markerlorin
qatiligr intakt voziyyotlo miiqayisodo ohomiyyotli  dorocado
azalmigdir. Soth SH-ziilal qrupunun qatiligi 8 %, strukturdaxili SH-
ziilal qrupunun gqatiigi 14.5 %, katalazanin qatihg 2.4 %, UAF
qatilig1 20 % azalmisdir.

Omoliyyatdan 1 ay sonra (3-cii qrup dovsanlarda) cox giiman
ki, orqanizmin kompensator funksiyasinin foallagmasi noticesindo
qaraciyor toxumasinda oksidativ stresin intensivliyi bir qodor
azalmaga dogru meyllonmisdir. Bu sobabdon do homogenatda H20:-
nin gatiligimin maksimal hoddi stabil qalsa da, minimal hoddi 2-cCi
qrupa daxil olan dovsanlarla miiqayisado azalmis, intakt voziyyatlo
miiqayisode 97 % yiikksok soviyyado qalmisdir. 2-ci grupla
miiqayisodo DK-nin qatiliginin minimal hoddi azalsa da, maksimal
haddi stabil qalmis, intakt voziyyotlo miiqayisado 88 % yiiksok
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olmusdur. MDA-nin da qatilig1 intakt voziyystlo miiqayisade 99 %
yiiksok soviyyodo qalmaqda, oksidativ stresin intensivliyi 1iso
artmaqda davam etmigdir.

Umumi antioksidant miidafio sisteminda zoif do olsa, miisbat
dinamika miisahido olunmusdur. Lipidlorin sarbost
peroksidlogsmasindon forqli olaraq, antioksidant miidafio sisteminin
giiclonmosi istigamotindoki doyisiklik daha ¢ox nozoro carpmisdir.
Bu halda sath SH-zilal qrupu 2-ci qrupdaki ilo miigayisads artsa da,
intakt voziyyotdo olan soviyyoyo qalxa bilmomisdir. Strukturdaxili
SH-ziilal qrupunun qatiligimin minimal haddi 2-ci qrupdaki ils
miiqayisads stabil qalmis, maksimal haddi iso ¢ox ciizi miqdarda (0.1
nmol/mq) artmisdir va belo bir ciizi doyismo strukturdaxili SH-zilal
grupunun orta gatiliginin da ciddi doyismosino sobab olmamisdir. 2-
ci qrupdaki ilo miiqayisodo katalazanin foalligi miioyyon godor
yiiksolmis, UAF-in da foalliginda ciizi do olsa miisbot dinamika
miisahido edilmis, lakin UAF-mm qatilign yeno do intakt
Vaziyyatindokindon shomiyyatli doracads (18 %) asag1 olmusdur.

Bas vermis doyisikliklorin tocriiboys gotiiriilon heyvanlar
arasinda paylanmasinin tohlili géstormigdir ki, qaraciyor toxumasinda
H202-nin vo MDA-nin gatilig1 onlarin 100 %-ds, DK-nin qatiligr iso
yalmiz 20 %-do normadan yiiksok olmus, antioksidant miidafio
sistemi markerlorinin gatiligi ti¢iin isa forqli naticalor alinmisdir.

Belolikls, 3-cii qrupa daxil olan tacriibs heyvanlarindan alinmis
naticalora istinad etmokla belo gonasto golinmisdir ki, omoliyyatdan 1
ay kegmosino baxmayaraq, qaraciyor toxumasinda oksidativ stres
holo do davam edir. Bu sobobdon do lipidlorin sorbost
peroksidlogsmasi prosesinin intensivliyinin zoif do olsa, azalmasina vo
antioksidant ~ miidafio  sisteminin  foalliginin  yliksalmasina
baxmayaraq, oksidativ stresin hor iki faktoru normadan shomiyyatli
doracods forglonir. Bununla bels, tocriibo heyvanlari arasinda
oksidativ stresin markerlorinin qatiliginin  tohlili  gosterir ki,
omoliyyatdan sonra qaraciyor toxumasinda bas vermis oksidativ
stresin intensivliyi zaman keg¢dikco sonmoyo baglayir vo bunu
orqanizmin kompensator reaksiyasindan irsli golmoasi  kimi
qiymatlondirmok olar. Lakin belo bir miisbat dinamikaya
baxmayaraq, yena do oksidativ stres davam etmis vo lipidlarin sorbaost
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peroksidlogsmosi, eloco do antioksidant miidafio sistemi markerlori
normal hadds ¢atmamuisdir.

4-cli qrupa daxil olan dovsanlarda omoliyyatdan 3 ay sonra
alimmis noticolorin  2-ci  vo 3-cU qruplar Gc¢ln olanlarla
miiqayisasindon miioyyon edilmisdir ki, homogenatda H2O>-nin
qatiligi miivafiq olaraq 15.5 % vo 11 %, DK-nin qatilig1 24 % vao
19%, MDA-n1n qatiligt isa 16 % vo 13 % azalmis, lakin qaraciyordo
lipidlorin sorbast peroksidlogsmosi intensivliyi intakt voziyystlo
miiqayisodo kifayot godor yiiksok soviyyods galmagda davam edir
(H202 — 76 %, DK — 52 %, MDA — 72 %). Buna uygun olaraq,
antioksidant miidafis sistemindo do miisyyan pozitiv doyisikliklor basg
vermigdir. Lakin belo bir miisbot dinamikaya baxmayaraq, qaraciyar
toxumasinda antioksidant miidafis sistemi markerlori yeno do normal
hodds ¢ata bilmamis, oksidativ stres davam etmisdir. Homogenatda
katalazanin qatiliginin artmasi sababindon 4-cU grupa daxil olan
dovsanlarin qaraciyorindo H202-in qatiligi nozors ¢arpacaq doracoda
azalmusdir.

Alinmis naticolor gostorir ki, omoiyyatdan kifayat qodor, yani 3
ay vaxt kegmosino baxmayaraq, qaraciyordo bas vermis oksidativ
stres halo do sonmamis, 6 ay vaxt kegmosino baxmayaraq qaraciyardo
bas vermis doyisikliklor tam barpa olunmamis vo lipidlorin sorbost
peroksidlogsmasi prosesinin intensivliyi miioyyon qodor azalsa da,
yeno do normadan ohomiyyatli deracads yliksok saviyyado qalmigdir.

Lipidlorin sorbast peroksidlosmasi prosesino uygun olarag
orqanizmin Umumi antioksidant miidafio sisteminds do miioyyon
pozitiv doyisikliklor bas vermis, lakin onun spesifik markerlorinin
orta qatilig1 normadan asag1 olmusdur.

Beloliklo do, aparilmis tocriibolor gostormisdir ki, modonin
boylama boruvari kigildilmasi omsliyyatindan sonra qaraciyardo
oksidativ stres baglayir vo omoliyyatdan sonraki 6 ay orzindo onun
intensivliyi azalsa da, yena do normal hadds ¢ata bilmir (Cadval 3).

6-c1 qrupa daxil olan tocriibo heyvanlarinda qaraciyords bas
qaldirmis oksidativ stresi zoiflotmok {i¢lin omoeliyyatdan sonra
organizmin Umumi antioksidant miidafio sistemini giiclondirmak
magsadils tacriiba heyvanlarinin qulaq venasina modanin boylama
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Cadval 3
Madoanin boylama boruvari Kicildilmasi amaliyyatindan sonra
qaraciyardo oksidativ stresin dinamikasi

Nd Tacriibo | Statistik| H,O, | DK | MDA | Sy- | Sp-SH | Kata- | UAF
heyvanla| gostori-| s.v. | nmol/| nmol/ | SH nmol | laza %
11 cilor mq mq | nmol /mqg | Mkat

gruplari /mq /l
1| 1-ci M 280 190 |150 |348 |2280 |270 |20.90
0
m 0.07 023 |0.17 ]0.22 |0.21 0.07 |1.16
6 0.16 | 052 [0.38 |0.48 |0.47 0.15 | 2.60
2| 2-ci M 580 |3.80 |310 |321 |1950 |210 | 16.80
0
m 019 |044 |029 |0.84 [0.85 0.25 |1.46
6 043 099 |0.65 |1.87 |1.89 0.55 |3.26
P< 0.001 |0.01 [0.010 |0.05 |0.01 005 |*
3| 3-ci M 550 |[3.60 |3.0 325 |19.80 |[250 |17.10
0
m 024 |051 |0.33 |0.84 |0.78 027 | 141
6 054 114 073 |187 [175 0.59 |3.16
P< 0.001 | 0.05 |0.01 |0.05 |0.01 * *
4| 4-cl M 490 | 290 |260 |329 |20.20 |270 |17.40
0
m 0.28 |047 [0.30 |0.85 |0.87 0.30 |1.43
6 063 |1.06 [066 |191 |194 0.68 |3.20
P< 0.001 | * 0.05 |0.05 |0.05 * *
5| b5-ci M 380 [220 |[190 |[331 |2040 |270 |1850
0
m 045 1033 |035 |0.82 |0.68 0.23 | 1.66
6 1.02 |0.73 |0.78 |1.84 |153 052 |3.72
P< 005 |* * 0.05 |0.01 * *

Qeyd: *P>0,05

boruvari kigildilmesi omaliyyatindan sonraki 7 giin orzinde vena
daxilinoe giindo 1 dofs 0.2 ml/kg olmagla antioksidant tosiro malik
olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli “Ridutox” preparati mohlul
soklindo yeridilmisdir.
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Mohlulun yeridilmasini dayandirdigdan 10 giin sonra
homogenatda H202-nin vo DK-nin minimal vo maksimal hadlori
azalmis, lakin intakt voziyystdon miivafiq olaraq 34 % vo 37 % artiq
olmus; MDA-nin orta gqatili@i 2-ci grupda olan soviyys ilo
miqayisada 29 %-o qodor azalmis, lakin yens do normadan 49 %
yiiksok olmus; soth SH-ziilal qrupunun gatiliginda miisbat dinamika
miisahido olunsa da, o, normal soviyyadon 5 % asagi olmus;
strukturdaxili SH-ziilal qrupunun gatihigi iss 2-ci qrupa daxil olan
dovsanlardaki ilo miigayisada artmis, lakin normal haddon 8 % asagi
olmus; katalazanin qatilig1 2-ci qrupla miigayisodo nozoragarpacaq
doracads (11 %) artmus; UAF-in faalligi da 2-ci qrupdaki ilo
miigayisado ohomiyyatli dorocods (18 %) artmis, lakin orta qatiligi
(19.7£0.53 %) normadan 6 % az olmusdur.

Beloliklo, = modonin  boylama  boruvari  kigildilmosi
omoliyyatindan sonra vena daxilino “Ridutox” mohlulunun
yeridilmasi orqanizmin Umumi antioksidant miidafio sistemini
giiclondirmaklo, qaraciyorde yaranmis oksidativ stresi ohomiyyatli
doracads zaiflotmisdir.

7-ci grupa daxil olan tocriibs heyvanlarinda qaraciyordo bas
qgaldirmis oksidativ stresi zoiflotmok {iglin omoliyyatdan sonra
orqanizmin Umumi antioksidant miidafio sistemini giiclondirmok
mogsadilo tocriibo heyvanlarinin qulaqg venasina moadonin boylama
boruvari kigildilmaesi omoliyyatindan sonraki 7 giin orzindo vena
daxiline giindo 1 dofs 0.2 ml/kg olmagla antioksidant tosiro malik
olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli “Ridutox” preparatt mohlul
soklindo yeridilmisdir.

Mohlulun yeridilmesindon 30 giin sonra qaraciyordon
hazirlanmis homogenatda H20, ilo DK-nin orta qatiligi normal
soviyyoaya enmis; MDA-nin qatilig1 3-cii qrupdakina nisbaton azalsa
da, normal soviyyadon 9 % artiq olmusdur. Belslikls, 7-ci grupa daxil
olan tocriilbo heyvanlarindan alinmis naticolor tosdiq edir ki, vena
daxilina antioksidant tasira malik olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli
“Ridutox” mohlulunun yeridilmasi qaraciyar toxumasinda lipidlarin
sorbast peroksidlogsmosinin intensivliyini sondiirir  vo  Umumi
antioksidant miidafia sisteminin giiclondirilmosine sabob olur, soth
SH-ziilal qrupunun qatiligi toxminon normal saviyyoys qalxir,
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strukturdaxili SH-ziilal qrupunun qatiligi normadan 1 % asag1 olsa
da, 3-cii qrupla miigayisado 14 % artir, katalazanin qatilig1 iso 3-ci
grupdaki ilo miigayisado 6 % artsa da, normadan toqribon 3 % asagi
qalir, UAF-1n orta faallig1 normal saviyyayo catir.

1-ci qrup tocriibe heyvanlarinda yaradilmig piylonmenin vo
eloco do qaraciyor toxumasinda bas galdirmis oksidativ stresin
naticasi ola bilon yiingiil struktur doyisikliklori bas verir. Modonin
boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan 10 giin sonra
qaraciyordon hazirlanmis preparatda struktur doyisikliyi daha aydin
sokil alir, perivaskulyar 6dem qalmaqda davam edir, mononukleyar
hiiceyralorls infiltrasiya olunmus sahalor tozahiir edir. ©moliyyatdan
1 ay sonra qaraciyar toxumasinda distrofik voziyyat qalmaqda davam
etso do, ovvolki miisahido miiddstindon forgli olaraq, qaraciyer
stromast bir qodor kdvsoklosir, postkapillyar mikrodamarlar vo yigict
damarlar  genislonir. ©Omoliyyatdan 3 ay sonra qaraciyer
parenximasinda, eloco do stromasinda 1-ci aydaki ilo miigayisado
ciddi doyisiklik miisahido edilmir vo bu histoloji monzors
omoliyyatdan 6 ay sonra da saxlanilir. Morbid piylonmo zamani
garaciyordo bas vermis oksidativ stres onun parenximast Vo
stromasinin histoloji strukturunda da agirliq doracosi oksidativ stresin
intensivliyina uygun olan miioyyon doyisikliklor yaradir.

Bu fikri 6-c1 qrupa daxil olan dovsanlarda alinmis noticolor do
tosdiq edir. Belo ki, amoliyyatdan sonra 7 giin arzinde hor giinds 1
dofo 0.2 ml/kg olmagla antioksidant tosiro malik olan “Glutatione
600.0 mg” torkibli “Ridutox” mohlulu yeridilmis dovsanlarin
qaraciyarindon hazirlanmis preparatda mikroskopik olaraq, elo do bir
ciddi doyisiklik askar edilmir, yalmiz parenximada postkapillyar
damarlarin genislonmoasi vo onlarin dolu-ganliligi ilo 1-ci qrupa daxil
olanlardan forqlonir. Qaraciyor parenximasinda distrofik monzara
saxlanilsa da, angioarxitektonikas1 normal voziyystini borpa edir
(Sakil 1).

Qeyd etmok lazimdir ki, qaraciysr parenximasinin timumi
histoarxitekturasinin saxlanilmasi da orqanizmin timumi antioksidant
miidafio sisteminin giiclondirilmasinin naticosi kimi
qiymatlondirilmalidir.
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Sakil 1. Qaraciyar parenximasinda distrofiya fonunda
mikrosirkulyator sabakanin manzarasi

Belolikls, bu fasilds aparilan eksperimentlor gostorir ki, harakati
mohdudlasdirmaqgla qida rasionu zonginlosdirilmis dovsanlarin
qaraciyorindo oksidativ stres inkisaf edir. Madonin boylama boruvari
kicildilmasi omsliyyatinin aparilmasi iso bas vermis oksidativ stresi
giiclondirir. ©moliyyatdan miisyyon miiddst keg¢dikdon sonra onun
intensivliyl miloyyon qodor azalsa da, omoliyyatdan hotta 6 ay sonra
da normal hoddo ena bilmir; Organizmdo antioksidant miidafio
sistemini  giiclondirmok moqsadi ilo vena daxiline “Ridutox”
mohlulunun yeridilmasi qaraciyordo oksidativ stresi depressiyaya
ugratsa da, orqanizmin qiciq amilino malik olmasi, yoni modenin
boylama boruvari kigildilmasine tam adaptasiya etmomasi
naticasinda, onu tam aradan qaldira bilmir.

Lipidlorin sarbast peroksidlogsmasinin intensivlogsmasi, xiisusi ilo
do  H202-nin qatiligmmin  artmasit  hepatositlorin ~ membranini
zoadolomoklo yanasi, qaraciyorin histoarxitektonikasinda diffuz
dayisikliklor do yaradir. Orqanizmin antioksidant miidafio sisteminin
giiclondirilmosi  oksidativ  stresi depressiyaya ugratdigi {igiin
qaraciyorin pozulmus histoloji monzarasi qismen do olsa, barpa
olunur.

IV fasil Uc paragrafdan ibarstdir. Bu fosil moadenin boylama
boruvari kigildilmosi omaliyyatindan sonra modoalt1 vozido oksidativ
stresin vaziyyetinin eksperimental todqiqina hasr olunmusdur.
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Foslin birinci paraqrafinda  birinci qrupa daxil olan
dovsanlardaki vaziyyat norma qobul olunmagqla, 2-7-ci grupa daxil
olan dovsanlar {izerindo omoliyyatindan sonra maodealtt vozi
toxumasinda oksidativ stresin voziyyetinin todqiqi aparilmisdir.
Askar edilmisdir ki, omoliyyatdan 10 giin sonra qaraciyor
toxumasinda oldugu kimi, madosalt1 vozi toxumasinda da antioksidant
miidafio sistemi ohomiyyotli dorocodo zoiflomis, lipidlorin sorbost
peroksidlosmasi  mohsullar1  tocriiboya  gétiiriilon  heyvanlarin
hamisinda normadan yiiksok olmus, antioksidant miidafio sistemindo
iso ayri-ayrt dovsan ti¢iin naticalor bir qodor forqlonmisdir.

Omoliyyatdan 30 giin sonra madoalti vazido oksidativ stresin
intensivliyi nisbaton azalsa da, ancaq proses yens do davam edir.
Daha dogrusu, amoliyyatdan kegon miiddst artdigca moadoaltt vozi
toxumasinda lipidlorin sarbast peroksidlogsmasinin intensivliyi azalir,
antioksidant miidafio sistemi markerlorinin qatilig1 iso zoif sokilds
olsa da artir. Bu, orqanizmin kompensator funksiyasinin
yiiksolmasina dolalot edir. Madonin boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatindan 6 ay sonra (5-ci qrup tocriibs heyvanlarinda) modoalti
vozi toxumasinda oksidativ stres davam etso do, onun intensivliyi
avvalki miisahido miiddatina nisbaton xeyli zaiflomisdir.

Madonin boylama boruvari kigildilmasi omaliyyatindan sonra
antioksidant qobul etmis tocriilbs heyvanlarinin modoalti  vozi
toxumasinda oksidativ stresin voziyyoti 6-c1 vo 7-Ci qrupdaki
heyvanlar iizorinde aparilan eksperimentlorls tadqiq edilmisdir. 6-c1
qrupdaki tocriibo heyvanlarina omoliyyatdan sonraki gilindon
baglayaraq 7 gilin orzindo giindo bir dofo 0.2 ml/kg olmagla
antioksidant tosiro malik olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli
“Ridutox” mohlulu kociiriilmiisdiir. Bu  preparatin  gobulu
dayandirildigdan 10 giin sonra heyvanlar tocriibodon ¢ixarilmis vo
onlarin madoalti vozindon hazirlanmis homogenatda oksidativ stres
markerlorinin  qatiligi  toyin  edilmisdir. Almmis naticalorin
miiqayisosi gostormisdir ki, “Ridutox” almis tocriibo heyvanlarinin
madaaltt vozindo MDA-nin qatiligr 2-ci qrupla miiqayisads 12 %
azalmigdir. Lakin belo bir miisbot dinamikaya baxmayaraq, madoalti
vazidon hazirlanmis homogenatda MDA-nin qatiligi normal hodde
cata bilmomis vo ondan 72 % yiiksok olmusdur. Lipidlorin sarbast
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peroksidlosmasi mohsullarimin  qatiliginin  artmasinin  tacriibaya
gotiirilon heyvanlarin sayma osason tohlili noticosindo miioyyon
edilmisdir ki, tocriiba heyvanlarinin 80 %-do H202-nin vo MDA-nin,
60 %-do DK-nin qatilig1 normadan yliksok olmusdur. ©ldo olunmus
bu naticalor bir daha gosterir ki, orqanizms antioksidant tosiro malik
olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli “Ridutox” mohlulunun
yeridilmasi  noticosindo  lipidlorin  sorbast  peroksidlogsmasinin
intensivliyi koskin sokildo azalmisdir. Beloliklo askar edilmisdir Ki,
modonin boylama boruvari kigildilmosi omoliyyatindan sonra
organizmin timumi antioksidant miidafio sisteminin giiclondirilmosi
modoaltt vozi toxumasinda lipidlorin sorbast peroksidlogsmosinin
intensivliyini koskin sokildo azaldir, antioksidant miidafio sistemi
markerlarinin, soth vo struktur SH-ziilal qruplarinin qatiligini, UAF-1
artirtr, lakin bu zaman orqanizmds bas veron antioksidant miidafio
sisteminin giiclondirilmasi moadods aparilan corrahi omoliyyatin
tosirindon orqanizmdo yaranmis oksidativ stresi tam sOndiiro
bilmadiyindon, modoalti vozido intakt soviyys tam tomin oluna
bilmir.

“Ridutox” mohlulunun tosirinin uzaq naticalorini yoxlamaq
mogsadi ilo 7-ci qrupdaki heyvanlara modonin boylama boruvari
Kicildilmasi omoaliyyatindan sonra 7 giin miiddotindo giindo 1 dofo
olmaqgla vena daxilino “Ridutox” mohlulu yeridilib. Mahlulun
yeridilmasi dayandirildigdan 30 giin sonra tacriiboys goétiiriilon hor
bir heyvandan alinmis naticalorin tohlili zamani1 miisyyon edilib ki,
soth SH-ziilal qrupunun qatilig1 onlarin 80 %-do, strukturdaxili SH-
zllal grupu 40 %-do, katalazanin qatiligi 60 %-do, UAF-1n gatilig1 iso
100 %-ds normadan yiiksok olmusdur. Belolikls, madonin boylama
boruvari kigildilmasi amoliyyatindan sonra modoalti vozido daha da
intensivlogmis oksidativ stres 6 ay miiddotindo davam etmisdir. Vena
daxilino antioksidant tosiro malik olan “Glutatione 600.0 mg” torkibli
“Ridutox” mohlulunun yeridilmosi oksidativ stresi depressiyaya
ugratmis vo oksor tocriibo heyvanlarinda onun markerlori normal
hodd c¢orgivosino diismiisdiir. Lakin onlarin orta qatiligi intakt
voziyyatds olan soviyyaya ¢ata bilmomisdir.

1-ci qrupdaki tocriibe heyvanlarindan gétiiriilmiis niimunadon
hazirlanmis mikropreparatda moadoalti vozinin strukturunda intakt
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voziyyatdoki monzaoradon bir qodor forqli noticolor miisahido
edilmisdir. Daha dogrusu, modoalt1 vozinin kapsulasini togkil edon
birlagdirici toxumada saxslonmis qan damarlar1 bir gqoder spazmatik
voziyyat almisdir. Parenximada 6dem fonunda poliqonal formals,
mixtolif Olctlii kovsok lifli toxumalar vo onlarin tizerinds piy
hiiceyrolorinin toplanmasi ag ¢ixintili epidermositlorlo yanasi, hom do
ferment ifraz edon sekretor epitel hiiceyralori miisahido olunmusdur
(sokil 2).

Sokil 2. Madoalti vazindon hazirlanmis mikropreparatin
mikroskopik goriiniisii. Qan damarlar iizarinds piy
toxumasimin toplanmasi. Boyaq: Hemotoksilin-eozin.
Boyiitma: ob.40. ok.10.

2-ci qrupdaki tocriibe heyvanlarinda iso mikroskopik monzara
bir godor doyismis, hiiceyroarasi 6demin, perivaskulyar birlosdirici
toxumanin inkisafi ilo 1-ci qrup heyvanlarimin madealtt vozinin
strukturundan forqlonmislor, 3-cii qrupdaki tocriibo heyvanlarinin
madoalt1 vozindon hazirlanmis preparatlarda iso daha aydin diqqgeti
colb edon degenerativ doyisikliklor, orqanizmin kompensator
funksiyasinin foallagsmasi naticasindo mikrosirkulyator sobokodo xofif
doracali genislonmo miisahido edilmisdir. Lakin iri 6l¢iilii damarlar
normal qurulugunu saxlamisdir.

4-cli qrupdaki tacriiba heyvanlarimin modoaltt vazi daha ciddi
struktur doyisikliklori ilo 2-ci v 3-cii qrup tocriibs heyvanlarinkindan
forqlonir. Omoliyyatdan 3 ay ke¢mosine baxmayaraq, madosaltt
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vozinin ekzokrin, endokrin hiiceyrolorindo, qan damarlar1 (xiisusilo
mikrosirkulyator sobokodo) birlosdirici toxuma strukturunda aydin
nozoro carpan patoloji proseslor oksidativ stresin noticosi kimi
giymatlondirilmoys asas verir vo birlasdirici toxuma strukturunda
xofif dezorqanizasiya getmosine baxmayaraq veozinin kapsulasinda
kollagen liflor 6z tamligini saxlayir.

5-ci qrupdaki tocriibo heyvanlarinin  modoaltt  vozinin
strukturunda galiq degenerativ proseslorlo yanasi, bir sira regenerativ
proseslor do miisahido olunmusdur. Madoalti vozi toxumasindan
hazirlanmis mikropreparatda tok-tok tosadiif edon xirda ocaqli
nekrotik saholor patoloji prosesin halo do galmasina dolalst etso do,
mikrosirkulyator sobokonin struktur doyisikliklordon azad olmasi,
birlogdirici toxumada mukoid sismolorin tosadif etmomosi,
asinuslarin sorbastlogmasi va s. alamatlor iso regenerativ proseslorin
atributlar1 kimi qiymatlondirilir.

6-c1 qrupa daxil olan tocriibo heyvanlarinin modoalti vozindon
gotliriilmiis  niimunslordo  tamamilo forqli  histoloji monzaralor
miisahido edilmisdir. Madoalt1 vozin parenximasinda 6dem fonunda
oldugca zoif biruzo verilon distrofiyadan olave, digor patoloji
olamatlor geydo alinmamisdir. Madosalt1 vozin istor ekzokrin, istorsa
do endokrin sistemi normal histoarxitektonikasini saxlamisdir Ki, bu
da vena daxilina “Ridutox” mohlulu yeritmoklo oksidativ stresin
depressiyaya ugradilmasi ilo slagolondirilir.

Belolikla, bu fasldo gostorilmisdir ki, adinamiya yaratmagla
qida rasionunun giiclondirilmasi noticesinde morbid piylonms modeli
yaradilmis dovsanlarin modoaltt vozindo oksidativ stres bas verir.
Madonin boylama boruvari kigildilmasi amoliyyat1 isa orqanizmin
imumi antioksidant miidafis sistemini zoiflotmasi naticosinda
oksidativ stresin daha da intensivlosmesindo tokanverici rol oynayir.
Intensivlosmis oksidativ stres modoalt1 vozi hiiceyralorinin
membraninin zodslonmasi sayssindo toxumada struktur doyisikliyino
sabob olur. Bu proses omoliyyatdan kegon miiddot uzandiqca daha
ciddi doyisikliklor yaradir vo madealti vozido ocaqli doyisikliklorin
formalagmasi ilo sonlanir. Organizms “Ridutox” mohlulu yeritmoklo
onun timumi antioksidant miidafis sistemini giliclondirmok madoalt
vozi strukturunu patoloji doyisikliklorin bas vermasindon qoruyur.
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V fasil modonin boylama boruvari Kigildilmasi omaliyyatindan
sonra qanin biokimyavi miiayinesino hosr olunmusdur. Iki
paragrafdan ibarat olan bu fasildo tocriibo heyvanlarinin tizerindo
garaciyarin funksional voziyyatini oks etdiron markerlorin qatiliginda,
eloco do ganda minerallarin vo elektrolitlorin migdarinda bas vermis
doyisikliklor otrafli todqiq edilmisdir.

Qaraciyarin funksional voziyystini oks etdiron markerlorin
qatiliginda bas veron doyisikliklorin todqiqi iizro aparilmis
eksperimentlordon alinmis naticolorin tohlili gostormisdir ki, modonin
boylama boruvari kicildilmosi omoaliyyatindan sonra qaraciyarin
funksional vaziyystinds patoloji istiqgamotds doyisikliklor bas verir vo
bu doyisikliklorin naticesi olaraq, qanda qaraciyesrin funksiyasini
xarakterizo edon markerlorin qatiligi koskin sokildo yiiksolir. Bu
zaman qaraciyorin funksiyasinin pozulmasi ilo yanasi, hom do qanda
onun funksiyasini1 xarakterizo edon markerlorin gatiliginin doyismo
middati do uzanir.

Oldo olunmus eksperimental naticalorin statistik tohlili asasinda
miioyyonlosdirilmisdir ki, omoliyyatindan sonra 7 giin miiddotindo
har gilin vena daxilino bir dofo “Ridutox” mohlulunun yeridilmaesi
qaraciyarin pozulmus funksiyasinin barpasini tezlosdirir. Bu naticoni
fermentlorin soviyyasi normal olan tocriibo heyvanlarinin sayinin faiz
gostaricilori do tosdiq edir. Belo ki, aparilan miiayinoalor tocriiboya
gotiiriilmiis  heyvanlarin 80 %-o qodorinin qaninda y-glutamil
transferaza fermentinin, golovi fosfataza fermentinin, amilaza vo
LDH fermentinin, 60 %-do AST fermentinin, 40 %-do ALT
fermentinin gatiliginin normal soviyyoays endiyini gostormisgdir.

Madonin boylama boruvari kigildilmesi omaliyyatindan sonra
ganda mineral va elektrolitlorin migdarinda bas vermis doyisikliklorin
tadqiqindon alinmis naticalorin tohlili iso amoliyyatdan sonra qanda
minerallarin vo elektrolitlorin (Cl, P, Ca, K, Fe, Na) miqdariin
ohomiyyatli doracods azaldigini; vaxt keg¢dikco qanda onlarin
normallasmaga dogru meyllondiyini, lakin bu miisbat dinamikaya
baxmayaraq, omoliyyatindan uzun miiddot sonra da onlarin normal
soviyyaya qalxmadigini gostormisdir.
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Cadval 4

Mbadanin boylama boruvari Ki¢ildilmasi amaliyyatindan sonra
ganda mineral vJ elektrolitlorin miqdarinin doyisma dinamikasi

Ne | Toc- | Statistik| CI Ca | Qeyri-| Na K Fe
riibs | gostari- Uzvi
grup cilor P
-lart
1| 1-ci M 3.3 2.4 1.8 1452 | 44 | 30.9
m 1.30 | 0.14 0.14 338 | 0.3 0.9
6 291 | 0.32 0.32 756 | 0.74 | 1.94
2 | 2-ci M 2.9 2.1 1.4 1346 | 3.80 | 27.9
m 1.23 | 0.13 0.2 511 | 048 | 1.21
6 2.76 | 0.29 044 1144 ] 108 | 2.71
P< * * * * * 005
3 | 3-cu M 2.7 2.0 13 1296 | 35 | 255
m 1.21 | 0.15 0.16 420 | 0.14 | 0.82
6 272 | 0.34 0.36 940 | 0.32 | 1.84
P< * * 0.05 0.05 | 0.05 | 0.01
4 | 4-cu M 310 | 19 1.60 121 3 24.9
m 080 | 0.1 0.34 6.78 | 0.09 | 05
6 1.79 | 0.23 0.76 |15.17 | 0.21 | 1.13
P< * 0.05 * 0.05 | 0.01 | 0.001
5 | 5-ci M 3.1 1.7 15 113 33 | 231
m 0.68 | 0.09 0.3 539 | 0.12 | 0.58
6 153 | 0.21 0. 68 12.04 | 0.26 | 1.29
P< * 0.01 0.001 | 0.05 | 0.001
6 | 6-c1 M 31 | 214 1.6 135 | 3.98 | 25.76
m 035 | 0.21 0.37 50 | 0.14 | 040
6 0.79 | 047 082 |11.18 ] 0.31 | 0.89
P< * * * * * 0.001
7 | 7-ci M 3.0 2.3 1.7 1426 | 42 | 277
m 0.96 | 0.17 0.15 344 | 012 | 0.94
6 2.15 | 0.38 0.33 7.70 | 0.27 | 2.11
P< * * * * * 005

Qeyd: *P>0,05
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Askar edilmisdir ki, tocriibo heyvanlarinin venasina “Ridutox”
mohlulunun yeridilmosindon 30 giin sonra ganda minerallarin vo
elektrolitlorin pozulmus miqdar1 todricon barpa olunur. Bu faslds
yekun olaraq gostorilir ki, madonin boylama boruvari kigildilmasi
omoaliyyatindan sonra qaraciyerin funksional vaziyyatinin pozulmasi
ilo olagodar olaraq qanda fermentlorin (AST, ALT, ry-qglitamil
transferazanin, golovi fosfatazanin, amilazanin vo LDH-1n) qatilig1
artir. Buna cavab olaraq, qanda mineral va elektrolitlorin (Cl, P, Ca,
K, Fe, Na) do balans1 pozulur. Omoliyyatdan 6 ay sonra da homin
gostaricilorin (fermentlorin, minerallarin va elektrolitlorin) pozulmus
balansi barpa olunmur. Secilmis qaydada vena daxilino “Ridutox”
mohlulunun yeridilmasi qaraciyarin pozulmus funksiyasinin, eloca do
minerallarin vo elektrolitlorin miqdarinin barpasini tezlosdirir (codval
4).

Dissertasiyanin = VI, VI, VII vo IX fosillori kliniki
miisahidolordon alinmis noticolorin sorhino vo tohliline hasr
edilmisdir.

VI fasil omaliyyatin ugurlu kegmasinds vo onun naticalarinin
gonastboxs olmasinda miihiim rol oynayan masalalors, daha dogrusu
xostolarin diagnozunun qoyulmasi, bariartrik omosliyyata hazirlanmasi
vo omaliyyatdan iroli golo bilocok fosadlarin profilaktikasina hosr
edilmisdir. Qeyd olunmusdur ki, bu mogsadlo omaliyyatdan avval
xostolordon doqiq anamnezin toplanmasina stiinlik verilmis,
onlardan badon kiitlesinin artim dinamikasi, genetik piylonmonin
olub-olmamasi, hoyat torzlori, fiziki foalliglari, gidalanmalari,
indiyadok artiq bodon kiitlosi vo piylonmoys qarst gordiiklori
tadbirlor, narahat olduqlar digor xastaliklor hagqinda sohih molumat
toplanib. Bundan olavo, USM vo “Fibroskan” aparati vasitosi ilo
aparilan qaraciyorin dolay1 elastoqrafiyast xostolorin qaraciyorinin
funksional voziyyaoti, yanasi gedo bilon xastoliklori ayird etmok {igiin
EKQ, o ciimlodan insuline davamliligin toyininds qizil standart hesab
edilon HOMA-IR (insulin Rezistentliyinin Qiymatlondirilmasinin
Homeostaz Modeli) testindon istifado edilib. ©moliyyata qodor
xostolordo yanasi gedon xostoliklor stabillosdirilmisdir. Xostolordon
toplanmis anamnez vo diagqnostik molumatlar osasinda, eloco do
aparilacaq omoliyyat, omoliyyatin noticolori vo omoliyyatdan irali
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golo bilocok fasadlar, omoliyyatdan sonraki dovrdo bodon kiitlosinin
azalmas1 vo qidalanma rejimi haqqinda xostolor otrafli gokildo
molumatlandirilmaqla, onlarin corrahi omoliyyata yazili razilig
alinmis vo corrahi omoliyyata xastolorin hazirlanmasi protokolu tortib
olunmusdur.

Morbid piylonmonin bir sira xastaliklorlo assosiasiya etmasi ilo
bagli olaraq, anestezioloq xastalari diggetlo miiayina etdikdon sonra
corrahi omoliyyatin aparilmasina icazo vermisdir. Burada osas mosalo
piylonmo {i¢iin xarakterik olan hipoventilyasiya sindromunun corrahi
omoliyyat zamani bag verma ehtimalini giymoatlondirmok olmusdur.

Miisahidodo olan xostolorin  hamisinda moadonin boylama
boruvari kigildilmosi omoliyyat: laparoskopik iisulla beynolxalqg
standartlara uygun sokildo aparilib, oalava olaraq “stepler” xatti sero-
seroz tikiglorlo kdzonib, modo gilidiiliiniin tamlig1 “metilen abis1” testi
ilo yoxlanilib, hom omaliyyat zamani, ham do ondan sonraki dovrler
gonoatboxs kegmis, letallig geydos alinmamis, klinikada galma
miiddati 2-3 giin olmusdur.

Xostolordo yanast gedon xostoliklor do olduqda, omoliyyat
zamant homin xostoliklorin siddotlonmasinin qarsisini almaq iicilin
miivafiq anestezioloji vo reanimatoloji todbirlor goriilmiisdir.

Qarin boslugu iizvlorini zodolonmokdon qorumaq ligiin digor
miolliflor kimi (Kinjo Y., et al., 2011; Yasumoto A. et al., 2015),
“NATHANSON” qaraciyar retraktorundan istifado edilmis, lakin
homin metodun icras1 zamani bas vero bilocok fasadlardan yayinmaq
ticlin homin retraktorun istifado metodu tokmillosdirilorok, daha da
sadolosdirilmis vo tohliikosizlosdirilmisdir. Tokmillogdirilmis bu
metod movcud olan digor metodlardan daha sads, ucuz vo texniki
¢otinliksizdir.

Morbid piylonmasi olan pasiyentlorin tromboemboliyaya meylli
olmasini nazors alaraq, tromboemboliya riskini azaltmaq mogsadi ilo
kompression elastiki corablarla yanasi, pnevmo corablardan vo
farmokoloji  preparatlardan da istifado edilmisdir. Xostolora
omoliyyatdan bir sutka ovval, omaeliyyat giinii vo omoliyyatdan
sonraki 10 giin miiddstindo, hor giin 1 dofo bodon kiitlosino uygun
olaraq kicik molekullu antikaoqulyant (kleksan, fraksiparin, arekstra)
vurulmusdur.
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Omoliyyat dovriinds infuzion terapiyan1 aparmaqda magsad lizv
vo toxumalarda normal perfuziyani vo hemodinamikani tomin etmok
olmus vo aparilan omaliyyatin naticalorini tohlil ederken bir daha
tosdiqlonmisdir ki, omoliyyat zamani infuziya lazimi gqodorinco
aparilmalidir. Ciinki orqanizmin haddon artiq maye ilo yliklonmasi
agciyorlorin funksiyasinin asagi diismosine vo bunun naticosindo
hipoksiyanin inkisafina sabab olur.

Omoliyyatdan sonraki dovrdo corrahi infeksiyaya qarsi
miibarizo corrahin vo eloco do reanimatoloqun qarsisinda duran
miithiim masalalordondir. Cunki morbid piylonmonin 6zl 6zliyiindo
corrahi infeksiyanin inkisaf amilidir. Insuline davamli vo II tip sokorli
diabet xostolorindo iso corrahi infeksiyanin inkisafi tiglin daha miinbit
sorait yarandigindan corrahi amoliyyatdan sonra infeksiyanin inkisafi
daha agir kecir. Bu sobabdon do seftriakson vo siprofloksasindon
istifado edilmis vo 100 nofor xostodon 15 noforinds corrahi
omoliyyatdan sonraki dovrdo bas qaldirmis infeksiya, gostorilon
antibiotiklorin orqanizmos yeridilmosi naticesinds tezliklo aradan
qaldirilmigdir.

Corrahi omoliyyatin basa ¢atmasina 20-30 doqiqe qalmis
xastalara bir dofs 1.2 mq qgaloperidol, 8-10 mqg deksametazon, 4-8 mq
ondansetron vurulmugdur. Az dozada qaloperidol D2-dofamin
reseptorlarina antoqanis oldugu iiclin onu blokada etmoklo {irok
bulanmast vo qusma refleksinin omolo golmo saymni azaldir.
Deksametazon iso markozi tosir gdstormakls prostaglandinin omala
golmasini azaldir vo endorfinin azaldilmasini nozarat altinda saxlayir.

Morbid piylonms miinasibatilo aparilan bariatrik omsliyyatin
naticalori xostolorin omoliyyatdan sonraki ddvrds aparilmasindan
asithidir. Xostonin reabilitasiyasinda onlarin erkon foallagdirilmasi
vacib rol oynayir. Xostolorin hamisi amoliyyatdan 2-4 saat sonra
ayaga qaldirilaraq foallagdirilmisdir. Erkon foallasdirma bir gayda
olaraq agciyerlorin funksiyasini yaxsilagdirir vo corrahi amaliyyatdan
sonraki dovrdo pnevmaniyanin inkisafinin qarsisim1 alir. Bundan
olavo, tonoffiis horokotlorini yaxsilasdirmaq, agciyarlorin hava
tutumunu artirmaq, agciyor fosadlarinin garsisini almaq, tonoffiis
ozolalorini  giliclondirmok  mogsadi  ilo  xostolorin hamisina
omoliyyatdan 1 hofto avval, omoaliyyat giinii vo omoliyyatdan sonraki

37



10 giin orzinds TRI-BALL RABIR TRIFLO tonaffiis simullyatoru ils
tonoffiis mogqlorini yerino yetirmoak tovsiyo olunmusdur.

Xostolorin  erkon enteral qidalanmaya keg¢mosi corrahi
omoliyyatin noticolorinin yaxsilasmasinda miihim rol oynayair.
Omoaliyyatdan sonraki birinci sutka xostolors suda hoall olan maye
kontrast madds (uroqrafin 60 %) ilo aparilan rentgenoskopiya zamani
stepler xottindon ekstravazasiyanin olmadigina vo boruvari madonin
keciriciliyinin gonaotboxs olduguna omin oldugdan sonra duru
gidalanmaya baglanilmisdir.

Xastolor evo yazilarkon onlara yaddas kitabgasi paylanilmisdir.
Burada xostolorin diizgiin qidalanmas1 haqqinda, hoyat torzi
haqqinda, vitaminlorin vo mikroelementlorin gobulu haqqnda
molumatlar verilmigdir. Omoliyyatdan sonra yaranmis qeyri-adekvat
miihito xostolorin uygunlasmasma komoklik gostormok maogsadilo
xlisusi program hazirlanmisdir.

VII fasildo modonin laparoskopik boylama boruvari
Kicildilma amaliyyat1 aparilan xostolorin iimumi xarakteristikasi sorh
olunmusdur. Gostorilmisdir ki, dissertasiyanin II foslindo qeyd
olundugu kimi, klinikaya daxil olan xastalordon 100 nofar III doracali
morbid piylonmasi olan xastalar segilorak tadqiqata calb olunmusdur.
Homin xastalorin hamisinda madonin laparoskopik boylama boruvari
kigildilmasi amoliyyati icra edilmisdir. Xostolor hor birindo 50 nofor
olmagqgla 2 qrupa boliinmiis, 1-ci qrupa daxil olan 50 nofor xostodo
yalniz modonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmosi
omoliyyati icra edilmigdir. Xostolorin oksariyyati (46 %-i) 30-39 yas ,
16 %-i kisi, 84 %-i qadin olmusdur.

Omoliyyatdan ovval xostolorin hamisinin qan qrupu toyin
edilmis va 40 %-nin 1, 34 %-nin 11, 18 %-nin 111, 8 %-nin iso IV gan
grupuna daxil oldugu miioyyanlagdirilmisdir.

Corrahi omoliyyatdan avval aparilan diaqnostik miiayinslarlo
homin xastalorin hamisinda geyri-alkoqol mangali steatohepatoz, 22
nofarindo II tip sokorli diabet, 32 noforindo insulin rezistentliyi, 22
naforinds arterial hipertoniya, 45 naforinds dislipidemiya, 6 naforindo
0d das1 xostaliyi, 7 noforindo tonoffiis sistemi xostoliyi, 13 noforindo
pankreatit, 47 noforindo refliiks 6zefaqit, 11 noforindo osteoartrit, 12
naforinds yuxu apnoesi, 4 nofarinds asagi otraf venalarinin varikozu
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askar edilmisdir.

Miioyyonlosdirilmisdir ki, todqgiqata colb edilmis xostolor
sirasinda morbid piylonmo ilo yanast gedon xostoliklordon refliiks
Ozefaqit 1-ci, 2-ci vo 3-cii yerlords iso miivafiq olaraq dislipidemiya
va insulin rezistentliyinin yiiksak olmasi durur.

Qanda aparilan garaciyor markerlorinin biokimyoavi miiayinalori
gostormisdir ki, omoliyyatdan avval bir sira fermentlorin, o ciimlodon
ALT, AST, golovi fosfataza, y-qliitamil transferaza fermentlorinin
qatiligi xostolorin  bdyiik oksariyystindo 6z normal soviyyasini
saxlamigdir. Adi ¢okilon fermentlorin gatiliginin normal soviyyoado
olmasi, ilk baxigsdan xostolorin oksoriyystinin  garaciyorinin
funksional voziyyatindo patoloji doyisikliyin olmamasi qonaoting
gotirir. Lakin instrumental miiayinslordon alinmis naticolor bu fikri
tokzib etmisdir. Belo ki, USM noaticosindo yalniz 1 nofor xostodo
qaraciyardo sag va sol paymnda patoloji doyisiklik agkar olunmamus,
digor 49 noforinin (98 %) qaraciyorinin sag payinda qaraciyor
toxumasinda hepatozun inkisafi tosdiqlonmisdir.

Qaraciyoarin dolay1 elastoqrafiyast miiayinesindo iso garaciyor
toxumasinda daha ciddi doyisiklik agkar edilmisdir. Metavir skalasina
gora 2 nofor xoastado F1, 27 nofords F2, 19 nofords F3, 2 nofords iso
F4 doracalori miioyyon edilmisdir.

Qanda lipid spektrinin voziyyati trigliseridlorin vo imumi
xolesterinin  miqdarina osason doyerlondirilmis ve miioyyon
edilmisdir ki, xostolorin bdyiik oksariyyatindo lipid miibadilosi
pozulmusdur vo morbid piylonma, elocs do ondan inkisaf edon geyri-
alkoqol mongali qaraciyor steatohepatozu oksor hallarda lipid
sisteminin pozulmasi ilo birgoe inkisaf edir.

2-ci qrupa daxil olan xastalorin 4 nofari kisi, 46 nofori gadin, 7
nafori 20-29, qalan 19 nafori 30-39 yaslarinda, 10 nafor xostonin yas1
40-49 arasinda, 14 noforininki iso 50-don yuxart olmusdur. Bu
grupdaki xastolorin hamisinda bodon kiitlo indeksi normadan yiiksok
olmus vo 1-ci qrupdakinda oldugu kimi, IIT doracali morbid piylonma
diagnozu qoyulmusdur.

1-ci qrupda oldugu kimi, 2-ci qrupdaki xastalorin do hamisinda
geyri-alkogol mansoli qaraciyar steatohepatozu, 18 noforindo II tip
sokorli diabet, 29 noforindo insulin rezistentliyinin yiiksok olmasi
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geyds almmigdir. Xostolorin 21 noforine arterial hipertoniya, 9
noforino 6d das1 xostoliyi, 3 noforino tonoffiis sistemi xostoliyi, 24
nafaring xroniki pankreatit, 40 nofaring refliiks 6ziifaqit, 12 noforing
osteartrit, 7 noforino apnoye, 3 noforino iso asagi otraf venalariin
varikoz genislonmasi diagnozu qoyulmus, 43 naforinds dislipidemiya
agkar edilmisdir.

Qanda garaciyorin funksional voziyyatini saciyyslondiran
markerlorin tohlili géstormisdir ki, bariatrik amaliyyata gotiiriilon 2-Ci
grup xostolorin bdyiik oksoriyyatindo qaraciyor normal funksional
voziyyatini saxlamigdir. Xastolorin miioyyon qisminds is9 qaraciyarin
funksiyas1 pozulmusdur. Bu notico aparilan USM-lo do tesdiq
edilmisdir. USM naticasinda yalniz 3 nofar xastods qaraciyarin sag vo
sol payinda patoloji doyisiklik askar edilmomis, digor 47 noforinin
(94 %) garaciyarinin sag payinda qaraciyar toxumasinda hepatozun
inkisafi tosdiglonmisdir (sokil 3).

Sokil 3. Diagnoz. Qaraciyor QAQPX. Qarin boslugunun
sonoqrafiyasi: a) Qaraciyarin sag va sol paymin
hipertrofiyasi; b) Sol payin hipertrofiyasi.

Qaraciyarin dolay1 elastoqrafiyast miiayinosindo iso qaraciyer
toxumasinda daha ciddi doyisiklik agkar edilmisdir. Metavir skalasina
gora 5 nofor xostods F1, 32 nofords F2, 13 nofords 1so F3 doracalori
miioyyon edilmisdir (sokil 4).

2-ci qrupa daxil olan xostolorin bozilorindo insulino
rezistentliyin do artmasi, hamisinda iso morbid piylonmadon irali
golon geyri-alkoqol mengali qaraciyor steatohepatozu miisahido
olunmusdur. 1-ci vo 2-ci qrupa daxil olan, xolelitiaz diagnozu
goyulmus 16 nofor xostodo simultan omoliyyat icra edilorok, madonin
laparoskopik boylama boruvari kicildilmesi omsaliyyat1 ilo eyni
zamanda laparoskopik xolesistektomiya amaliyyati da icra edilmis vo
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Sakil 4. a) Qaraciyarin dolay: elastometriyasi — 22.8 kpA
METAVIR- F2-F3. b) Qaraciyoarin dolay:
elastometriyasi-METAVIR-37.6 kPa- F4.

olavo olaraq qaraciyaralti nahiyasi do 16 Neli drenaj boru ilo 1-2
giin orzindo drenlosdirilmisdir. Aparilan bu olavo oamsliyyat morbid
piylonmosi olan xastolords isiglandirici corrahi retraktordan istifado
etmoklo icra olunan mini-aglq xolesistektomiya omoliyyati ilo
miiqayisodo daha effektiv omoliyyat kimi qiymotlondirilmis vo osas
omoaliyyatin naticaloring pis tosir gostormomisdir.

VIII foasil iki paragrafdan ibaratdir. Bu fasildo modonin
laparaskopik boylama boruvari kigildilmosi omoliyyatt zamani
alinmis noticalor 6z oksini tapmisdir. I qrupa daxil olan xastolordo
modonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi omsliyyatinin
icrasindan sonraki ilk gilinlords xastolorin 100 %-nin qaninda ALT
fermentinin qatilig1 koskin sokildo yiiksalorok, normal haddi agmus,
bu proses 6 ay orzindo davam etmis vo yalniz omoaliyyatdan sonraki
6-c1 ayin baglangicinda normal soviyyoyo diismiisdiir.

Qaraciyorin funksional voziyyatini oks etdiron digor bir
markerin - AST fermentinin qatiliginda iso tamamils forqli voziyyat
miisahido edilmisdir. Corrahi omoliyyatdan ovval 50 nofor xostodon
32 noforinin (64 %) qaninda AST fermentinin qatihigt ALT
fermentindon forqli olaraq, 6z normal soviyyosini saxlamis, 18
naforinds (36 %) iso normal soviyyadon yiiksok olmusdur.

Moadonin  laparoskopik  boylama  boruvari  kigildilmasi
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omoaliyyatindan 1 ay sonra 6 nafor xostonin qaninda AST fermentinin
gatiliginin miqdar1 6z normal soviyyasino enmisdir. Zaman kegdikco
ganda AST fermentinin qatiligt normal soviyyoye enon xastalorin
say1 daha da artmisdir.

Moadonin  laparoskopik  boylama  boruvari  kigildilmasi
omoliyyatinin icrasindan 6 ay sonra alimmis noticolorin tohlili
osasinda miioyyon edilmisdir ki, ganda AST fermentinin qatiliginin
normal soviyyayo enmasi prosesi davam etmisdir. Belo ki, omaliyyata
godorki dovrdo gqaninda AST fermentinin qatiligi yiiksok olan 18
nofor xastonin yalniz 2 noforinin (11 %) qaninda AST fermentinin
qatiligr yiiksok soviyyado qalmig, 10 nofor (55.5 %) xostodo iso
normal saviyyaya diismiigsdiir. Daha dogrusu, modonin laparoskopik
boylama boruvari kigildilmasi omoaliyyatindan sonra ALT
fermentindon forqli olaraq, qanda AST fermentinin qatilig
yiiksolmomis, tadricon normaya yaxinlagmisdir, omosliyyatdan 6 ay
sonra xostolorin 48, bir il sonra iso 49 noforinin qaninda AST
fermentinin qgatilig1 normal saviyyads olmusdur.

Beloliklo, aparilmig laborator miiayinolorinin  naticalori
gostormigdir ki, madonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatindan sonra qanda ALT fermentindon forqli olaraq, AST
fermentinin gatilig1 yiikksolmomis, oksino normal hodds diismiisdiir.

Qaraciyorin funksional voziyyatini oks etdiron markerlordon biri
ds ganda qolovi fosfataza fermentinin qatiligidir. ©moliyyata qodorki
dovrdo miisahido aparilan xastolordon 46 naforinin (92 %) qaninda
qolovi  fosfataza fermentinin qatiligit 6z normal saviyyesini
saxlamigdir. Yalniz 4 nofor (8 %) xostonin ganinda bu markerin
qatilign  normadan  yiikksok  soviyyoye qalxmigdir.  Corrahi
omoliyyatdan 1 ay sonra homin 4 nofor xostonin hamisinin qaninda
qolovi fosfataza fermentinin qatiligi normal soviyyoys diismiis vo
biitlin miisahido miiddotlorindo doyismodon stabil qalmisdir.
Omaliyyata gotlirlilmiis xostolorin yalniz 27 noforinin qaninda -
gliitamil transferaza fermentinin qatiligt normal saviyyads, 23
nafords iso normadan yiiksok olmusdur. Lakin ameliyyatdan sonra bu
markerin qatiligi dinamik olaraq azalmisdir. Beloliklo do, modonin
laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi omsliyyatindan sonra
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qaraciyorin funksiyasinda bas vermis doyisikliklor omoliyyatdan
sonraki1 miiddat artdigca todricon barpa olunmusdur.

Tadgiqata calb edilmis xastalorin 24 nofarinin (48 %) qaninda
sokorin miqdar1 normadan yiiksok, 26 naforinin (52 %) qaninda iso
normal hodd ¢orgivosindo olmusdur. Aparilan omoliyyat ganda
sokorin miqdarin1 shomiyyatli dorocods azaltmis, omoliyyatdan 6 ay
sonra 24 nofar II tip sokorli diabet xastalarindon 17 naforinin ganinda
sokorin miqdar1 normaya enmis, 7 nofor xostodo normadan yiiksok
soviyyado galmigdir. ©Omoliyyatdan 1 il sonra daha ugurlu naticolor
alimmugdir - gokorin miqdari normadan yiiksok olan xastolorin say1 3
naforo enmisdir.

Beloliklo, alman naticolor gdstormisdir ki, modonin
laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi omoliyyati morbid
piylonmo ilo yanas1i gedon II tip sokorli diabet xostoliyinin
miialicosindo miihiim rol oynayir vo morbid piylonmadon irali golon
baslica fosadlardan biri olan orqanizmde lipid miibadilasinin
pozulmasini tonzimloyir vo qaraciyorin exostrukturunu borpa edir,
bas vermis pozitiv doyisikliklor oksor xastolords corrahi omoliyyatdan
sonraki dovrlorde do davam edir.

Bu foslin ikinci paraqrafinda garaciyor vo modoalti vozido bas
vermis oksidativ stresin sondiiriilmasinin moadonin laparoskopik
boylama boruvari kicildilmasi omaliyyatinin naticoloring tasirinin
tohlili aparilmisdir. Askar olunmusdur ki, omoliyyatdan sonra qisa bir
miiddot orzindo qaraciyorin funksional voziyyotini oks etdiron
markerlordon biri olan ALT fermentinin qatiligr yiiksolir, lakin
sonraki gilinlordo 0, normal soviyyaya enir vo miisahido miiddotinin
sonuna qadar stabil qalir. Omoliyyatdan 6 ay sonra qgolovi fosfataza
fermentinin qatiligi 30.0-98.0 U/l arasinda doyismisdir. Buna
miivafiq olaraq qanda qolovi fosfataza fermentinin orta qatiligi 1-Ci
ayla miiqayisodo 11 % azalarag 55.0£2.0 U/l-o enmis vo
omoliyyatdan 1 il sonra da xastolorin hamisinin gqaninda normadan
konara c¢ixmamisdir. Lakin ganda qolovi fosfataza fermentinin
qatiliginin minimal haddi 6-c1 aydaki ilo miiqayisade stabil qalsa da,
onun maksimal haddi 18 % azalaraq 80.0 U/l-o enmis, orta qatiligi isa
48.6x1.7 U/l-o godor azalmigdir (cadval 5).
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Cadval 5
Madonin laparoskopik boylama boruvari kicildilmasi
amaliyyatindan sonra 1-ci va 2-ci qrupa daxil olan xastalarin
ganinda qaraciyar fermentlorinin doyisma dinamikasi

No Miiayino Qrup- ALT AST QF vy QT
miuiddati lar

1 | Omoliyyata | | 46.1+3.8 | 3016 | 75.5+3.5 | 43.8x4.4

qadar I | 27119 | 21.5+1.2 | 71.7#35 | 37.1+4.8

2 | Omoliyyatdan | | | 35.3tL4 | 26.5¢1.2 | 66.0+2.2 | 35.8x1.6

1 ay sonra I | 21.9+0.9 | 18.1+0.8 | 61.8+16.1 | 28.2+2.2

3 | Omoliyyatdan | | | 25.8+0.7 | 20.620.7 | 57.4+2.1 | 31.3+13

6 ay sonra Il | 19.140.8 | 15.5+0.6 | 55.0+2.0 | 26.0+1.6

4 | Omoliyyatdan | | | 22.940.6 | 17.820.6 | 52.4+1.9 | 28.5+1.3

12 ay sonra I | 17.120.6 | 13.7405 | 48.8x1.7 | 23.2+15

Aparilmis kliniki miiayinolor gostorir ki, madonin laparoskopik
boylama boruvari kicildilmosi omoliyyatt qaraciyerin pozulmus
funksiyasint borpa edir, onu oks etdiron 4 fermentin hor birinin
qatiligim1 omoliyyatdan sonraki ke¢on vaxtda zamandan asili olaraq
dinamik sokildo azaldir, xostolorin ganinda sokorin, eloco do
trigliserinlorin migdariin tonzimlonmasing giiclii sokilds pozitiv tosir
gostorir vo aparilmig instrumental miiayinolorin do tesdiq etdiyi kimi,
morbid piylonmado ganda bas vermis biokimyovi vo patoloji
dayisikliklorin nizamlanmasinda, qaraciyarde miisahido olunan fibroz
olamotlorinin  aradan qaldirilmasinda vacib rol oynayir vo
piylonmonin do daracesini shomiyyatli sokildo asag: salir. Bu fosildo
aparilan todqgiqatlardan alinan naticolorin yekunu olaraq qeyd edilir
ki, morbid piylonmo zamani qaraciyar vo madoalt1 vozido oksidativ
stres yaranir. Modonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyati zamant omoliyyatin  tosirindon  oksidativ  stres
induksiyalanaraq daha da intensivlosir vo omaliyyatin naticalorino
neqativ tosir gostorir, qaraciyorin funksional voziyyaetini oks etdiron
fermentlorin qanda qatilig1 yiiksalir, USM va elastoqrafiya miiayinasi
zaman1 qaraciyorde bir sira patoloji hallarin davam etmosi askar
edilir, qaraciyarin Olgiilori xeyli miiddst orzinde normadan yiiksok
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saviyyada qalir. Uzorindo omoliyyat aparilmis xastonin venasma 7
giin miiddoatinds giindo bir dofs olmagla 4.0 ml 600.0 mg “Ridutox”
mohlulu yeritmoklo orqanizmin antioksidant miidafis sistemini
foallagdiraraq oksidativ stresi sondiirmok miimkiindiir. Mohz bunun
naticasi olaraq, madonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi
omoliyyatindan sonra miialico kompleksino “Ridutox” preparati alavo
edilmomis (1-ci qrupa daxil olan) xostolords askar olunan fasadlar,
miialico kompleksino “Ridutox” preparati alava edilmis (2-Ci grupa
daxil olan) xastolordos koskin sokildo azalmisdir.

IX fasilda oksidativ stresin vaziyyatindon asili olaraq, madonin
laparoskopik boruvari kigildilmasi amaliyyatindan alinmis naticolorin
miigayisali  tohlili  aparilmigdir.  Gostorilmisdir ki, madonin
laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi amosliyyatindan sonra
qaraciyor vo madoalt1 vazi toxumalarinda oksidativ stres bas verir. Bu
mosalonin  xilisusiyyatlorini  miioyyanlogdirmok  {igiin  alinmig
naticalorin diiriistlilylinii tomin etmok magsadi ilo protokolda nazordo
tutulan olamotlor, o cilimlodon xastolorin vaziyyatinin agirliq
daracalarinin her iki qrupda eyni olmasini ciddi sokilds nozarotds
saxlamagla, 1-ci qrupa daxil olan xostslorin oamoaliyyatdan sonraki
dovrdoki miialicesini klinikada gabul olunmus onanovi qayda iizro, 2-
ci qrupa daxil olan xostolordo iso corrahi omoliyyatdan ovvel vo
sonraki dovrlordo onlarin mialico kompleksino oksidativ stresin
sondiriilmesine  xidmot edon todbirlor do olavo  edilib.
Miioyyonlagdirilmisdir ki, moadonin laparoskopik boylama boruvari
kicildilmesi omoliyyatt zamani qaraciyor vo madoalti vozi
toxumalarinda inkisaf edon oksidativ stres corrahi omoliyyatdan sonra
garaciyarin ferment sistemindo bas vermis dayisikliklorin detenatoru
rolunu oynayir, qaraciyar vo madosaltt vozi toxumasinda oksidativ
stresin inkisafi qanda sokorin miqdarinin artmasina vo ya azalmasina
elo bir ciddi tesir gdstormir, lakin onun sondiiriilmasi qaraciyarin
funksional vaziyyatini oks etdiron fermentlorin nizamlanmasina sabab
olur. ©moliyyatindan 1 il sonra ganinda trigliseridlorin miqdari
normal olan xastolorin say1 baximindan qruplar arasinda els bir ciddi
forq miisahido olunmur, amaliyyatdan sonra qaraciyar vo moadoalti
vozi toxumasinda bas vermis oksidativ stresin depressiyaya
ugradilmasi ganda timumi xolesterinin miqdarini iso nisbaton ¢ox
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azaldir.

USM hor iki qrupa daxil olan xostolorin qaraciyorinin sag
paymnda patoloji prosesin oldugunu gostormoklo vo qaraciyorin
funksional voziyystinin barpasinda oksidativ stresin sondiiriilmasinin
vacib rolunu tosdiq etmoklo yanasi, hom do modonin laparoskopik
boylama boruvari kicildilmasi omaliyyatindan sonra qaraciyorin sag
paymin xostolorin bdyiik oksoriyystindo borpa olundugunu askar
etmigdir (cadval 6).

Cadval 6

Madonin laparoskopik boylama boruvari kicildilmasi

amaliyyatindan sonra 1-ci va 2-ci grupa daxil olan xastalorda

USM naticalori
Ne | Miiayino miiddati Qruplar Sag pay Sol pay.
Mm. Mm

1 | Omoliyyata qodor 1-ci 141.9+15 78+1.0
2-Ci 141.1+1.9 74.7£0.9
2 Omoliyyatdan 1-ci 134.3£1.6 72.6x0.8
1 ay sonra 2-Ci 132.1+1.5 70.7+0.7
3 Omoliyyatdan 1-ci 131.2+1.4 71.0+0.8
6 ay sonra 2-Ci 128.7+1.4 69.0+0.7
4 Omoliyyatdan 1-ci 128.9+1.4 69.2+0.8
12 ay sonra 2-Ci 126.4+1.4 67.8+0.6

Hor iki qrup iizorinds aparilan elastoqrafiyada da kifayot qodor
pozitiv dayisikliklor askar edilmisdir. Bels ki, hor iki qrup xostalorin
boyiik oksariyyatinde ya fibroz toxuma timumiyyetlo, yaxud da agir
formada goériinmomisdir. Aparilmis miisahidolorlo askar edilmisdir
ki, madonin laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi amaliyyati
morbid piylonmonin daracalorine do ciddi pozitiv tesir gostorir
(cadval 7). Aparilan miiqayisali tohlil gostorir ki, III doracali morbid
piylonmasi olan xastolordo madonin laparoskopik boylama boruvari
kicildilmesi omoliyyatindan sonra yaranmis oksidativ stresin
depressiyaya ugradilmasi omoliyyatin yaxin vo uzaq naticalorini daha
da yaxsilasdirir.
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Cadval 7
Madonin laparoskopik boylama boruvari kicildilmasi

ampdliyyatindan sonra 1-ci vd 2-ci qrupa daxil olan xastalords

garaciyarin dolayi elastoqrafiyasinin naticalori

Ne Miiayina Qruplar Elastografiyanin gostaricilori
miiddoti Fo F1 ) Fs F4
1 Omoliyyatdan | 1-cCi 0 4% | 54% | 38% | 4%
ovval 2-Ci 0 10% | 64% | 26% 0
2 Omoliyyatdan |  1-Ci 44% | 46% | 8% | 2% -
6 ay sonra 2-Ci 60% | 36% | 4% 0 -
3 | Omaliyyatdan | 1-ci 80% | 20% - - -

12aysonra [ 2i | 88% | 12% | - - -

NOTICO

“Singilla” (“Chinchilla”) cinsine monsub olan dovsanlarin
harakatini mohdudlagdirib, gida rasionunu giiclondirdikds onlarin
badon kiitlasinin artmasi naticesindo qaraciyor vo madealti vozi
toxumalarinda lipidlorin  sorbost  peroksidlogsmasi  prosesi
intensivlosir, orqanizmin imumi antioksidant miidafis sistemi iso
sOniiklosir.  Yaranmis oksidativ  streso miivafiq olaraq,
qaraciyardo vo madoalti vozido distrofik saholor omalo golir [26,
29, 31, 32].

Morbid piylonmo modellosdirilmis tocriibs heyvanlarinda
eksperimentdo modonin  boylama  boruvari  kigildilmasi
omoaliyyatindan 10 giin sonra qaraciyor toxumasinda hidrogen-
peroksidin (H202) qatiligt 107 %, diyen konyugantlarinin (DK)
qatilig1 103 %, malondealdehidinin (MDA) qatiligi 109 %, artir,
hiiceyra membraninin sothindo yerloson (SH) sulfohidril ziilal
grupunun vo hiiceyranin struktur daxilindo yerloson SH-zilal
grupunun qatilig1 1so miivafiq olaraq 8 % vo 14.5 %, katalaza ilo
timumi antioksidant faalligmin qatiligi miivafiq olaraq 24 % vo
20 % azalir, 3 ay miiddeatindos lipidlorin sorbast perokidlogsmasi
mohsullarmin  qatiliginin  azalmasi, orqanizmin antioksidant
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miudafio sistemi markerlorinin azalmas: dinamik olaraq davam
edir, 6-c1 ayda proses nisbaton stabillosso do, lipidlorin sorbast
peroksidlogsmo intensivliyi intakt voziyystindo olan soviyyadon
yiiksok, antioksidant miidafio sistemi foallig1 iso asag1 soviyyado
olur [26, 29, 31, 32].

Morbid piylonmo modellosdirilmis tocriibo heyvanlarinda
modonin boylama boruvari kicildilmasi omoliyyatindan sonraki
10-cu giinlindon baglayaraq gqanda xlorun (CI) miqdarn 12 %,
kalsiumun (Ca) miqdar1 13 %, geyri-iizvii fosforun (P) miqdar1
22 %, natriumun (Na) miqdar1 7 %, kaliumun (K) miqdar1 14 %,
domirin (Fe) miqdart iso 11 % azalir vo 30-cu giin on kritik
soviyyado olur. Omoliyyatdan 3 ay sonra qanda xlorun (CI)
miqdarinin azalmasi 4 %-o, qeyri-iizvii fosforun (P) miqdarinin
azalmast 15 %-o enso do, kalsiumun (Ca), natriumun (Na),
kaliumun (K) vo domirin (Fe) migdarinin azalmasi daha gabariq
sokil alir [31, 32].

Morbid piylonms modellosdirilmis tocriibo  heyvanlarinda
moadonin boylama boruvari kigildilmosi omoliyyati qaraciyar vo
modoalt1 vozi toxumalarinda inkisaf edon oksidativ stresi daha da
intensivlogdirir vo buna miivafiq olaraq, hor iki lizviin histoloji
qurulusunda patoloji doyisikliye xarakterik olan monzoro -
perivaskulyar, postkapillyar vo yigict damarlarin geniglonmasi
bas verir [26, 29, 31, 32].

Morbid piylonma modellosdirilmis tocrilbba heyvanlarinda
madonin boylama boruvari kigildilmesi omsliyyatindan sonra
orqanizmin imumi antioksidant miidafio sistemini giiclondirmak
magsadi ilo tacriiba heyvanlariin venasina hepatoprotektor vo
antioksidant tasiro malik olan 0.2 ml/kq “Ruditox” (“Glutatione”
600.0 mg) preparatt mohlulunun yeridilmasi orqanizmin {imumi
antioksidant miidafio sistemini giiclondirarok, oksidativ stresi
depressiyaya ugratsa da, onu tam aradan galdira bilmir, lipidlorin
sarbast peroksidlogmasini tacossiim etdiron markerlorin qatiligt
ohomiyyotli dorocodo azalsa da intakt voziyyotdoki soviyyodon
yiiksok olur [26, 29, 32].

Morbid piylonmo modellosdirilmis tocriibo  heyvanlarinda
madonin boylama boruvari kicildilmasi amaliyyatindan sonra
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10.

11.

organizmin  Umumi  antioksidant  midafio  sisteminin
giiclondirilmasi garaciyor vo maodoalti vozi toxumalarinda bag
vermis oksidativ stresi depressiyaya ugratmagqla, hor iki iizviin
histoarxitektonikasinin saxlanilmasini tomin edir [26, 29].
Morbid piylonmo modellogdirilmis tocriibs  heyvanlarinda
modonin boylama boruvari kigildilmasi omaliyyatindan sonraki
ilk gilinlordon baglayaraq, qaraciysr toxumasinda lipidlerin
sarbast peroksidlogsmosi intensivlasir vo hotta omoliyyatdan 3 ay
sonra da kifayot qodor yiliksok intensivliklo davam edir.
Omoliyyatdan 3 ay sonra orqanizmin zoiflomis timumi
antioksidant miidafio sistemindo miioyyon doracado pozitiv
doyisiklik bas versa do, lakin normal hadd barpa olunmur [26,
29, 31, 32].
Morbid piylonmo sabobindon moadonin laparoskopik boylama
boruvari kigildilmasi omsliyyatindan 3 giin sonra AST vo ALT
fermentlorinin qatilig1 normadan yiiksok soviyyaya qalxir vo 6 ay
miiddatinds yiiksok soviyyada gqalmaqda davam edir, y-glutamil
transferaza fermentinin (GGT) miqgdari iso dinamik olaraq azalir
[13, 14].
Organizmin ~ Umumi  antioksidant = midafio  sistemini
giiclondirmaklo qaraciyor toxumasinda inkisaf edon oksidativ
stresin  depressiyaya  ugradilmasi  naticosindo  modonin
laparoskopik boylama boruvari kigildilmasi omoliyyatindan 3
giin sonra qanda AST vo ALT fermentlorinin miqdar1 yiiksalsa
do, lakin amoliyyatdan 1 ay sonra xostolorin 100 %-do qanda
ALT, 98 %-do iso AST fermentinin qatiligi normal soviyyayo
diigiir vo miisahido miiddatinin sonuna qodor stabil qalir [13, 14].
Morbid piylonmasi olan xastolordo modonin laparoskopik
boylama boruvart kigildilmasi omoliyyatindan sonra qeyri-
alkogol mangali qaraciyar steatohepatozu ilo yanas1 gedon digor
xastoliklorin do dinamik inkisafi pozitiv xarakter alir [21, 33, 35].
Morbid piylonmosi olan xastolordo laparoskopik
xolesistektomiya omoliyyati aciq xolesistektomiya
omoliyyatindan, o climlodon isiglandirici corrahi retraktordan
istifado  etmoklo icra olunan mini-aglq xolesistektomiya
omoliyyatindan daha optimaldir [1, 5-7, 34].
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12. Morbid piylonmo ilo yanast 6d dasi xostoliyi olan xastalords
bodon kiitlosindon vo yasindan asili olmayaraq, modonin
laparoskopik boylama boruvari kicildilmasi omoliyyati ilo
mistorok olaraq laparoskopik xolesistektomiya amaliyyatinin
aparilmas1 da tocriibali corrahi briqada torsfindon miimkiin,
moagsadauygun va tohliikasizdir [1, 8-12, 20, 22, 34].

PRAKTIK TOVSiYYOLOR

1. Bariatrik corrahi omaliyyatin somarali notico vermasi {igiin xastolor
5 ay middetindo asagidaki gaydada corrahi omoliyyata
hazirlanmalidir:

a) diagnozu daqiqlosdirilmali;

b) badon kiitlasini asagi salmaq tiglin xostaliyo xarakterik olan qida
rejimi tortib edilib, ona ciddi riayat etmalarina nail olunmal;

¢) badan kiitlosini asagi salmaq magsadi ilo fiziki foalligr artirilmaly;

¢) yanasi gedon xastoliklori, xiisusilo do II tip sokorli diabeti, arterial
hipertoniyani, liroyin isemik xastoliyni stabillogdirmali.

2. Qaraciyar toxumasinda vo madoalti vozi toxumasinda bas vermis
oksidativ stresi depressiyaya ugratmaq moqsadi ilo corrahi
omoliyyatdan dorhal sonra 7 giin orzinds giindo 1 dofo olmaqla
vena daxilino 4.0 ml “Glutatione” 600.0 mg torkibli
hepatoprotektor vo antioksidant tosiro malik dorman preparati
mohlulu yeritmali.

3. Corrahi omoliyyatdan sonraki dovrde kecirilon omoliyyatin
noticolori, qida rejimi, fiziki foalliq, dorman preparatlarinin
gobulu, dozasi, gaydasi vo miiddati, badon ¢okisinin monitoringi,
tarixi gostormoklo tokrar miiayinoyo golmasi haqqinda molumatlar
olan yaddas varaqi hazirlayib xastolors vermali.
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